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ُ عَلىََٰ عِلْمٍ وَخَتمََ عَلَىَٰ  هُ وَأضََلَّهُ ٱللََّّ هَهُۥ هَوَىَٰ  أفَرََءَيْتَ مَنِ ٱتَّخَذَ إِلََٰ

ِ ۚ أفََلَ  وَةً فمََن يهَْدِيهِ مِنۢ بَعْدِ ٱللََّّ  سَمْعِهۦِ وَقَلْبِهۦِ وَجَعَلَ عَلىََٰ بَصَرِهۦِ غِشََٰ

 تذَكََّرُونَ 

 

"Maka pernahkah kamu melihat orang yang menjadikan hawa 

nafsunya sebagai tuhannya dan Allah membiarkannya berdasarkan 

ilmu-Nya dan Allah telah mengunci mati pendengaran dan hatinya 

dan meletakkan tutupan atas penglihatannya? Maka siapakah yang 

akan memberinya petunjuk sesudah Allah (membiarkannya sesat). 

Maka mengapa kalian tidak mengambil pelajaran? (Q.S Al-

Jatsiyah:23) 
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ABSTRAK 

PENGARUH KECERDASAN SPIRITUAL DAN 

KECERDASAN EMOSIONAL TERHADAP KONTROL DIRI  

MAHASISWA PENDIDIKAN AGAMA ISLAM  

UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN ANGKATAN 2022 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya beberapa mahasiswa PAI UAD 

angkatan 2022 yang memiliki ketidakdisiplinan dalam menaati peraturan kampus. 

Proses pembelajaran di perkuliahan yang lebih fleksibel dibanding saat SMA 

seringkali membuat mahasiswa lalai dalam menjalankan kewajibannya. Hal ini 

terlihat saat masih ada  mahasiswa PAI UAD  yang menunda mengerjakan tugas, 

membolos perkuliahan, dan berkata kasar. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui besar pengaruh kecerdasan spiritual terhadap kontrol diri; mengetahui 

besar pengaruh kecerdasan emosional terhadap kontrol diri, dan mengetahui besar 

pengaruh kecerdasan spiritual dan kecerdasan emosional terhadap kontrol diri.  

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 

asosiatif. Teknik sampling yang digunakan yakni simple random sampling, 

dengan jumlah sampel sebanyak 117 mahasiswa program studi pendidikan agama 

Islam Universitas Ahmad Dahlan angkatan 2022. Variabel bebas dalam penelitian 

ini berjumlah dua yakni kecerdasan spiritual sebagai Xl  dan kecerdasan 

emosional sebagai X2. Adapun variabel terikat dalam penelitian ini yakni kontrol 

diri. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

angket/kuisioner. Proses pengolahan data pada penelitian ini melibatkan uji 

validitas, uji reliabilitas, uji asumsi (normalitas, linearitas, homoskedastisitas, 

multikolinearitas), serta menggunakan analisis regresi berganda. Peneliti 

melakukan analisis dengan menggunakan bantuan SPSS versi 25. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) kecerdasan spiritual 

mempengaruhi kontrol diri sebesar 0,408. 2) kecerdasan emosional berpengaruh 

terhadap kontrol diri sebesar 0,561. 3) kecerdasan spiritual dan kecerdasan 

emosional secara simultan memberi kontribusi terhadap kontrol diri sebesar 0,732 

sedangkan sisanya 0,268 dijelaskan oleh sebab-sebab lain yang tidak diteliti dalam 

penelitian ini. 

 

Kata Kunci: Kecerdasan Spiritual; Kecerdasan Emosional; Kontrol Diri; 

Mahasiswa PAI; Uji Regresi Berganda  
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ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF SPIRITUAL INTELLIGENCE AND  

EMOTIONAL INTELLIGENCE TOWARDS SELF-CONTROL  

ISLAMIC RELIGIOUS EDUCATION STUDENTS 

 AHMAD DAHLAN UNIVERSITY CLASS OF 2022 

 

 This research was motivated by the existence of several PAI UAD 

students of the 2022 class who were indisciplined in obeying campus regulations. 

The learning process in lectures that is more flexible than in high school often 

makes students neglect their obligations. This can be seen when there are still PAI 

UAD students who postpone doing assignments, skip lectures, and use bad 

language. The purpose of this study was to determine the extent of the influence of 

spiritual intelligence on self-control; to determine the extent of the influence of 

emotional intelligence on self-control, and to determine the extent of the influence 

of spiritual intelligence and emotional intelligence on self-control.  

 This study uses a quantitative method with an associative approach. The 

sampling technique used is simple random sampling, with a sample size of 117 

students of the Islamic religious education study program, Ahmad Dahlan 

University, class of 2022. The independent variables in this study are two, namely 

spiritual intelligence as Xl and emotional intelligence as X2. The dependent 

variable in this study is self-control. The data collection technique used in this 

study was a questionnaire. The data processing process in this study involved 

validity testing, reliability testing, assumption testing (normality, linearity, 

homoscedasticity, multicollinearity), and using multiple regression analysis. The 

researcher conducted the analysis using SPSS version 25.  

 The results of the study showed that: 1) spiritual intelligence affects self-

control by 0.408. 2) emotional intelligence affects self-control by 0.561. 3) 

spiritual intelligence and emotional intelligence simultaneously contribute to self-

control by 0.732 while the remaining 0.268 is explained by other causes not 

examined in this study.  

 

Keywords: Spiritual Intelligence; Emotional Intelligence; Self-Control; Islamic 

Regression Students; Multiple Regression Test  
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