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ABSTRAK

Resiliensi  merupakan kemampuan individu dalam
menghadapi permasalahan sebagai respons dengan adaptasi dan
tujuan yang positif yakni menjadikan kondisi diri lebih baik.
Dalam kehidupan, setiap individu tentu tidak terlepas dari ujian,
sehingga individu yang resilien akan bersegera mengubah kondisi
dirinya menjadi lebih baik. Resiliensi dinilai penting untuk
dimiliki setiap individu berdasarkan hasil pemaknaan dalam
keilmuan psikologi, tetapi hal ini tentu memiliki kemungkinan
yang berbeda dengan hasil pemaknaan pada bidang keilmuan lain,
contoh keilmuan hadis. Oleh karena itu, perlu adanya kajian
terhadap bagaimana makna resiliensi dalam perspektif hadis.

Penelitian ini merupakan penelitian kepustakaan (library
research), maka sumber data berasal dari kutub as-sab’ah dan
buku-buku yang menunjang tema resiliensi. Analisis hadis dalam
penelitian ini menggunakan pemahaman hadis yang ditawarkan
oleh Yusuf Qardhawi yaitu tiga dari delapan metode yang terdapat
dalam bukunya Bagaimana Memahami Hadis Nabi Saw.

Penelitian ini memperoleh empat hadis tentang sabar dan dua
hadis tentang tawakal yang semua berkaitan dengan resiliensi.
Hadis-hadis tersebut dinilai sahih baik secara sanad maupun matan
hadis. Upaya resiliensi dalam diri individu berdasarkan perspektif
hadis dapat dibangun dengan cara menjadikan sabar sebagai sikap
pertama yang dilakukan saat berhadapan dengan ujian atau
musibah, dan sungguh-sungguh bertawakal hanya kepada Allah
Swt. dengan sebelumnya tidak meninggalkan ikhtiar positif yang
dikerjakan secara maksimal.

Kata kunci: Resiliensi, Sabar, Tawakal, Perspektif Hadis
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ABSTRACT

Resilience is the ability to face problems in response to
positive adaptations and goals for self-improvement. Everyone is
indeed inseparable from the trials of life. Thus, resilient people will
immediately change their condition for the better. Resilience is
important for everybody based on the psychological results of
meaning. However, it certainly has different possibilities based on
the interpretation in other scientific fields, e.g., hadith sciences.
Therefore, it feels necessary to study what resilience means from
the hadith perspective.

This study is library research whose data were taken from the
Kutub as-Sab'ah and books that supported the theme of resilience.
The hadith analysis in this study used the understanding of hadith
by Yusuf Qardhawi, i.e., three of the eight methods in his book
“Bagaimana Memahami Hadis Nabi SAW” (How to Understand
Hadiths by the Prophet PBUH ~Eng.).

This research obtained four hadiths about patience and two
about tawakkul (trusting in God’s plan), all related to resilience.
These hadiths were valid based on the sanad (narrators) and matan
(context). Based on the hadith perspective, resilience within an
individual can be built by, firstly, being patient when dealing with
a trial or disaster and, truly, relying only on Allah SWT without
abandoning the optimum and positive ikhtiar (serious acts for
better results).

Keywords: resilience, patience, tawakkul, hadith perspective
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