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INTISARI

Kegemukan dan obesitas menjadi masalah yang sangat umum
dikhawatirkan oleh masyarakat karena dapat mempengaruhi penampilan dan
kesehatan. Diet, pola makan teratur dan olahraga rutin sulit dilakukan karena
waktu dan kesempatan yang sulit didapat di waktu yang sibuk ini. Cara cepat dan
praktis menjadi jalan alternatif untuk dilakukan, salah satunya dengan
mengkonsumsi produk pelangsing tubuh. Sebagian dari mereka mengetahui akan
kekhawatiran dari efek samping mengkonsumsi produk pelangsing tubuh,
sehingga dipilihlah produk dari bahan alam (herbal). Akan tetapi, dengan bahan
herbal sekalipun, apakah tidak akan ada efek samping? Apakah tidak perlu
diimbangi dengan mengatur pola makan dan olahraga teratur? Tujuan
dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar gambaran
pengetahuan, motivasi dan rutinitas konsumen produk herbal pelangsing tubuh
terhadap produk herbal pelangsing tubuh yang dikonsumsinya.

Jenis penelitian ini adalah observasional deskriptif, data yang
dikumpulkan menggunakan kuesioner dengan teknik sampling yang digunakan
adalah total sampling. Kriteria inklusi penelitian ini adalah konsumen merk X
yang pernah atau sedang mengkonsumsi produk herbal pelangsing tubuh minimal
1 bulan, berusia 16-30 tahun, bisa membaca dan mempunyai
smartphone/laptop/PC. Analisis data dilakukan secara deskriptif terhadap tingkat
pengetahuan, motivasi dan rutinitas konsumen produk herbal pelangsing tubuh
merk X terhadap produk herbal pelangsing tubuh yang digunakannya.

Hasil penelitian menunjukkan subyek produk herbal pelangsing tubuh
merk X mempunyai tingkat pengetahuan bernilai 72,92% yaitu cukup, tingkat
motivasi bernilai 75% yaitu tinggi, dan tingkat rutinitas bernilai 21,88% yaitu
kurang aktif.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan cukup, tingkat
motivasi subyek termasuk tinggi dan rutinitas (aktivitas fisik) termasuk kurang
aktif.

Kata kunci: pengetahuan, motivasi, rutinitas, produk herbal pelangsing tubuh.
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ABSTRACT

Overweight and obesity are a very common problem that people worry
about because they can affect their appearance and health. Diets, regular eating
patterns and regular exercise are difficult because time and opportunities are hard
to come by in this busy time. A fast and practical way to be an alternative way to
do it, one of which is by consuming body slimming products. Some of them are
aware of the concern about the side effects of consuming body slimming products,
so they choose products made from natural ingredients (herbs). However, even
with herbal ingredients, won't there be side effects? Doesn't it need to be balanced
by adjusting your diet and regular exercise? The purpose of this study was to find
out how much the knowledge, motivation and routines of consumers of body
slimming herbal products are related to the body slimming herbal products they
consume.

The type of this research is descriptive observational, the data collected
using a questionnaire with the sampling technique used is total sampling. The
inclusion criteria for this study were brand X consumers who had consumed or are
currently consuming herbal slimming products for at least 1 month, aged 16-30
years, could read and had a smartphone/laptop/PC. Data analysis was carried out
descriptively on the level of knowledge, motivation and routines of consumers of
brand X slimming herbal products on the body slimming herbal products they
used.

The results showed that the subjects of brand X herbal slimming products
had a knowledge level of 72,92%, namely enough, a motivational level of 75%,
namely high, and a routine level of 21,88%, namely less active.

The conclusion of this study is that the level of knowledge and motivation
of the subjects is low and the routine (physical activity) is less active.

Keywords: knowledge, motivation, routine, herbal slimming products.
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