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INTISARI 
 

Etnomedisin merupakan studi tentang presepsi dan konsepsi masyarakat 

lokal dalam memahami kesehatan atau ilmu yang mempelajari sistem medis 

etnis tradisional, dalam hal ini memanfaatkan tumbuhan sebagai obat, salah 

satunya pemanfaatan tumbuhan obat untuk hipertensi. Hipertensi menjadi 

penyakit dengan peringkat pertama yang banyak diderita oleh masyarakat di 

wilayah kerja Puskesmas Karangmojo II. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui jenis tumbuhan dan memberikan informasi etnomedisin secara 

kuantitatif pada tumbuhan obat yang digunakan untuk masyarakat lokal 

Gunungkidul untuk pengobatan hipertensi di Padukuhan Bendungan, 

Bendungan, Kecamatan Karangmojo Kabupaten Gunungkidul.  

Jenis penelitian ini yaitu melalui pendekatan survey dengan analisis 

kuantitatif. Penelitian ini dilakukan dengan teknik snowball sampling 

menggunakan kuesioner, wawancara semi terstruktur dan observasi dengan 

subyek penelitian warga, masyarakat Padukuhan Bendungan, Bendungan. Data 

akan dianalisis dengan menggunakan Use Values (UV), Fidelity Level (FL), dan 

Plant Part Value (PPV). 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 23 jenis tumbuhan obat 

yang dapat dimanfaatkan sebagai terapi hipertensi oleh masyarakat di Dusun 

Bendungan, lalu terdapat 6 cara pengolahan tumbuhan obat, selanjutnya terdapat 

6 bagian tumbuhan obat yang digunakan oleh masyarakat di Dusun Bendungan 

hasil data didapati bagian daun adalah bagian yang paling sering dimanfaatkan. 

Adapun hasil nilai analisis perhitungan parameter UV, FL, dan PPV yaitu nilai 

Use Value (UV) didapati dengan nilai tertinggi oleh tumbuhan seledri (0,86<1); 

Fidelity Level (FL) dengan nilai tertinggi (86,7%) pada tumbuhan seledri; lalu 

Plant Part Value (PPV) didapat hasil (66,7%) yaitu bagian daun seledri 

Kesimpulan pada penelitian ini bahwa secara kuantitatif tumbuhan seledri 

efektif dimanfaatkan kegunaanya oleh masyarakat di Dusun Bendungan, Desa 

Bendungan, Karangmojo, Gunungkidul untuk terapi hipertensi. 

 

Kata kunci: Etnomedisin, Tumbuhan obat, Hipertensi, Masyarakat Padukuhan  

               Bendungan, Gunungkidul. 
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Abstract 
 

Ethnomedicine is a study of the perceptions and conceptions of local people 

in understanding health or knowledge that studies traditional ethnic medical 

systems, in this case utilizing plants as medicine, one of which is the use of 

medicinal plants for hypertension. Hypertension is a disease with the first 

ranking that affects many people in the working area of the Karangmojo II 

Health Center. The purpose of this study was to determine the types of plants 

and provide quantitative ethnomedicine information on medicinal plants used by 

the local community of Gunungkidul for the treatment of hypertension in 

Padukuhan Bendungan, Bendungan, Karangmojo District, Gunungkidul 

Regency. 

This type of research is through a survey approach with quantitative 

analysis. This research was conducted using a snowball sampling technique 

using questionnaires, semi-structured interviews and observations with research 

subjects residents, the Padukuhan Bendungan community, Dam. Data will be 

analyzed using Use Values (UV), Fidelity Level (FL), and Plant Part Value 

(PPV). 

The results of this study indicate that there are 23 types of medicinal plants 

that can be used as hypertension therapy by the community in Bendungan 

Hamlet, then there are 6 ways of processing medicinal plants, then there are 6 

parts of medicinal plants used by the community in Bendungan Hamlet. the most 

frequently used. The results of the analysis of the calculation of UV, FL, and 

PPV parameters, namely the value of Use Value (UV) was found to be the highest 

value for celery plants (0.86<1); Fidelity Level (FL) with the highest score 

(86.7%) in celery; then the Plant Part Value (PPV) yielded (66.7%), namely the 

part of celery leaves 

The conclusion in this study is that quantitatively the celery plant is 

effectively utilized by the community in Bendungan Hamlet, Bendungan Village, 

Karangmojo, Gunungkidul for hypertension therapy. 

 

Keywords: Ethnomedicin, Medicinal plants, Hypertension, Bendungan  

              Padukuhan Community, Gunungkidul.
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