
i 

HALAMAN SAMPUL 

PENERAPAN ROMPI SANKSI TERHADAP PEMBENTUKAN 

KEDISIPLINAN DI MAN 2 BANTUL 

 

SKRIPSI 

   

 

Aretsa Zana Ayunda 

1900031038 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Strata 

Satu Dalam Bidang Studi Pendidikan Agama Islam 

 

FAKULTAS AGAMA ISLAM 

UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

YOGYAKARTA 

2023 

 



ii 

THE APPLICATION OF SANCTION VEST TOWARDS 

ESTABLISHMENT OF DISCIPLINE AT MAN 2 BANTUL 

THESIS 

   

 

Aretsa Zana Ayunda 

1900031038 

 

Submitted To Fulfill One Of The Requirements To Obtain A Bachelor Degree In 

The Field Of Islamic Religious Education Studies 

 

FACULTY OF ISLAM 

AHMAD DAHLAN UNIVERSITY 

YOGYAKARTA 

2023 

 

 



iii 

PENERAPAN ROMPI SANKSI TERHADAP PEMBENTUKAN 

KEDISIPLINAN DI MAN 2 BANTUL 

SKRIPSI 

   

 

 

 

Diajukan oleh: 

Aretsa Zana Ayunda 

1900031038 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Strata 

Satu Dalam Bidang Studi Pendidikan Agama Islam 

 

 

 

 

 

FAKULTAS AGAMA ISLAM 

UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN 

YOGYAKARTA 

2023 

 



iv 

HALAMAN PENYEKAT 

 



v 

NOTA DINAS 

 

 

 

 



vi 

SURAT PERNYATAAN 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Aretsa Zana Ayunda 

NIM : 1900031038 

Program Studi : Pendidikan Agama Islam 

Fakultas : Agama Islam 

Perguruan Tinggi : Universitas Ahmad Dahlan 

Menyatakan bahwa naskah skripsi ini secara keseluruhan benar-benar bebas 

plagiasi. Jika kemudian hari terbukti melakukan plagiasi, maka saya siap ditindak 

sesuai ketentuan hukum yang berlaku. 

 

Yogyakarta, 28 Januari 2023 

Penulis 

 

Aretsa Zana Ayunda 

NIM. 1900031038 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

PENGESAHAN TUGAS AKHIR 

 

 

 



viii 

PERSETUJUAN TIM PENGUJI UJIAN SKRIPSI 

 

 

 



ix 

PERNYATAAN TIDAK PLAGIASI 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Aretsa Zana Ayunda 

NIM : 1900031038 

Email  : aretsa1900031038@webmail.uad.ac.id 

Program Studi : Pendidikan Agama Islam 

Fakultas : Agama Islam 

Judul Tugas  Akhir : Implementasi Rompi Sanksi terhadap Pembentukan 

Kedisiplinan di MAN 2 Bantul 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

1. Hasil karya yang saya serahkan ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk 

mendapatkan gelar kesarjanaan baik di Universitas Ahmad Dahlan maupun 

institusi pendidikan lainnya. 

2. Hasil karya saya ini bukan saduran/terjemahan melainkan merupakan gagasan, 

rumusan dan hasil pelaksanaan penelitian/implementasi saya sendiri, tanpa 

bantuan pihak lain, kecuali arahan pembimbing skripsi dan narasumber 

penelitian. 

3. Hasil karya saya ini merupakan hasil revisi terakhir setelah diujikan yang telah 

diketahui dan disetujui oleh pembimbing. 

4. Dalam karya saya ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 

dipublikasikan orang lain, kecuali yang digunakan sebagai acuan dalam naskah 

dengan menyebutkan nama pengarang dan dicantumkan dalam daftar pustaka. 

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya. Apabila di kemudian hari 

terbukti ada penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini maka saya 

bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh 

karena karya saya ini, serta sanksi lain yang sesuai dengan ketentuan yang berlaku 

di Universitas Ahmad Dahlan. 

Yogyakarta, 28 Januari 2023 

Penulis 

 
Aretsa Zana Ayunda 

NIM. 190003103 

 

 

 

mailto:aretsa1900031038@webmail.uad.ac.id


x 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN AKSES 

 

 

 



xi 

MOTTO 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

“  

”Dan Allah mengeluarkan kamu dari perut ibumu dalam keadaan tidak mengetahui 

sesuatu apapun, dan Dia memberimu pendengaran, penglihatan, dan hati agar kamu 

bersyukur.”1 

(Q.S An-Nahl:78) 

 

 

”Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum sehingga mereka 

mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri.”2 

(Q.S Ar-Ra’d:11) 

 

 

 

                                                           
 

1 ‘Q.S An-Nahl Ayat 78’, Tafsirq.Com <Https://Tafsirq.Com/16-An-Nahl/Ayat-78> 

[Accessed 29 January 2023]. 
2 ‘Q.S Ar-Rad Ayat 11’, Tafsirq.Com <Https://Tafsirq.Com/13-Ar-Rad/Ayat-11> 

[Accessed 29 January 2023]. 
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Zakâh al-fitri 

 

3. Vokal Pendek 

 ـَ

 فعل

 ـِ

 ذكر

 ـُ

 ينھب

 

Fathah 

 

 

Kasrah 

 

 

Dammah 

 

Ditulis 

Ditulis 

 

Ditulis 

Ditulis 

 

Ditulis 

Ditulis 

 

a 

Fa’ala 

 

i 
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PENERAPAN ROMPI SANKSI TERHADAP PEMBENTUKAN 

KEDISIPLINAN DI MAN 2 BANTUL 

Aretsa Zana Ayunda 

ABSTRAK 

 

Banyaknya orang yang meremehkan rasa kedisiplinan dalam diri mereka 

sehingga memunculkan banyaknya pelanggaran di masyarakat. Tidak hanya 

terdapat di masyarakat, pelanggaran juga terjadi di lembaga sekolah. Di MAN 2 

Bantul, meskipun peraturan mengenai ketertiban sudah dengan jelas tertulis, tetap 

ada siswa yang sengaja melakukan tindakan pelanggaran. Pelanggaran-pelanggaran 

yang dilakukan siswa menjadi dorongan tersendiri bagi Kepala Sekolah dan Guru 

MAN 2 Bantul untuk membuat sebuah hukuman berupa rompi sanksi yang akan 

memberikan efek jera bagi siswa yang tidak disiplin. Tujuan dari penelitian yang 

dilakukan di MAN 2 Bantul: (1)untuk mengetahui penggunaan rompi sanksi 

terhadap pembentukan kedisiplinan siswa MAN 2 Bantul, (2)untuk mengetahui 

faktor pendukung dan penghambat penerapan rompi sanksi terhadap pembentukan 

kedisiplinan siswa di MAN 2 Bantul. 

Peneliti menggunakan metode kualitatif yang melibatkan 4 Guru MAN 2 

Bantul sebagai sumber data. Penelitian dengan cara (1)observasi di lingkungan 

MAN 2 Bantul, (2)melakukan wawancara dan mengambil kesimpulan dengan 

teknik triangulasi, (3)mengumpulkan beberapa dokumen guna validasi penelitian.  

Rompi sanksi diterapkan untuk siswa yang melanggar beberapa aturan di 

sekolah secara berulang-ulang seperti membolos saat jam pelajaran, ke kantin saat 

jam pelajaran, tidak melaksanakan shalat dhuha secara berjamaah, tidak 

melaksanakan shalat dzuhur secara berjamaah, dan beberapa pelanggaran lainnya. 

Rompi digunakan pada saat siswa melakukan pelanggaran hingga pembelajaran 

berakhir. Faktor yang mendukung berjalannya rompi sanksi terhadap pembentukan 

kedisiplinan siswa MAN 2 Bantul: (1)guru, (2)dan orang tua. Sedangkan faktor 

penghambat penerapan rompi sanksi yaitu: (1)dari diri siswa, (2)dan faktor 

lingkungan pertemanan.  

Kata kunci: pendidikan karakter, kedisiplinan, rompi sanksi 
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THE APPLICATION OF SANCTION VEST TOWARDS 

ESTABLISHMENT OF DISCIPLINE AT MAN 2 BANTUL 

Aretsa Zana Ayunda 

ABSTRACT 

 

Many people underestimate the sense of discipline in themselves, giving 

rise to many violations in society. Not only in society, violations also occur in 

school institutions. At MAN 2 Bantul, even though the rules regarding order have 

been clearly written, there are still students who deliberately commit acts of 

violation. The violations committed by students became a separate impetus for the 

Principal and Teachers of MAN 2 Bantul to make a punishment in the form of a 

sanction vest which would have a deterrent effect for students who are not 

disciplined. The purpose of the research conducted at MAN 2 Bantul: (1) to find 

out the use of sanction vests on the formation of student discipline at MAN 2 Bantul, 

(2) to find out the supporting and inhibiting factors for the application of sanction 

vests on the formation of student discipline at MAN 2 Bantul. 

Researchers used a qualitative method involving 4 teachers of MAN 2 

Bantul as a data source. Research by (1) observing in MAN 2 Bantul, (2) conducting 

interviews and drawing conclusions using triangulation techniques, (3) collecting 

several documents for research validation. 

Sanction vests are applied to students who repeatedly violate several rules 

at school such as skipping class during class hours, going to the canteen during class 

hours, not performing Duha prayers in congregation, not performing midday 

prayers in congregation, and several other violations. Vests are used when students 

commit violations until learning ends. Factors that support the running of the 

sanction vest on the formation of student discipline in MAN 2 Bantul: (1) teachers, 

(2) and parents. While the inhibiting factors for the application of sanction vests 

are: (1) from the students themselves, (2) and friendship environmental factors. 

Keywords: character education, discipline, sanction vest 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


