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Putri, Dheria Febriana. 2023. Pembelajaran Musik Sebagai Terapi Kecerdasan 

Emosional Bagi Siswa Tunagrahita di SDLB N 1 Yogyakarta. “Skripsi”. Yogyakarta: 

Universitas Ahmad Dahlan. 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi  siswa tunagrahita biasanya memiliki keterbatasan 

dalam kemampuan berpikir. Keterbatasan tersebut membuat siswa tunagrahita 

mengalami mengalami kesulitan dalam menerima materi pembelajaran yang 

disampaikan guru. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pembelajaran musik 

yang digunakan sebagai terapi kecerdasan emosional bagi siswa tunagrahita.  

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian deskritif kualitatif. Penelitian ini 

menggunakan teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Observasi ini dilakukan dengan mengamati secara langsung terkait 

pembelajran musik yang dilakukan di SDLB N 1 Yogyakarta. Wawancara dilakukan 

dengan guru musik dan guru kelas melalui proses tanya jawab untuk memperoleh data 

mengenai pembelajaran musik, terapi yang dilakukan guru, dan kendala yang dialami 

guru. Dokumentasi dilakukan untuk melengkapi data berupa gambaran umum dari 

proses pembelajaran musik dan terapi yang dilakukan. Analisis data yang digunakan 

dalam penelitian ini yaitu pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan 

penarikan kesimpulan. Uji keabsahan data yang digunakan dalam penelitian ini berupa 

triangulasi sumber dan triangulasi teknik.  Pada penelitian ini yang menjadi subjek 

penelitian adalah guru musik, guru kelas, dan siswa tunagrahita berjumlah 5 orang.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa bentuk  pembelajaran musik yang diajarkan 

kepada siswa tunagrahita di SDLB N 1 Yogyakarta berupa menyanyi. Pembelajaran 

musik yang dilakukan di SDLB N 1 Yogyakarta berdampak pada kecerdasan 

emosional yang dimiliki siswa tunagrahita. Pada saat proses pembelajaran musik 

kondisi emosional siswa tunagrahita dapat lebih terkontrol.  Siswa tunagrahita juga 

sudah mampu menunjukan kecerdasan emosional dari beberapa komponen.  Faktor 

pendukung berkaitan dengan sarana dan prasarana serta komponen pembelajaran. 

Sementara faktor penghambat yang mempengaruhi pembelajaran musik berasal dari 

kondisi yang ditunjukan siswa selama proses pembelajaran.  Kontribusi penelitian ini 

adalah sebagai dasar untuk mengetahui mengenai pembelajaran musik sebagai terapi 

kecerdasan emosional bagi siswa tunagrahita. 

 

Kata Kunci: Pembelajaran Musik, Terapi, Kecerdasan Emosional, Tunagrahita, 

SDLB N 1 Yogyakarta. 
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Putri, Dheria Febriana. 2023. Music Learning as Emotional Intelligence Therapy for 

Intellectually Disabled Students at SDLB N 1 Yogyakarta. “Thesis”. Yogyakarta: 

Ahmad Dahlan University. 

ABSTRACT 

 

This research is based on the fact that mentally retarded students have limited 

thinking abilities. These limitations make mentally retarded students experience 

difficulties in receiving learning material. The aim of this research is to find out how 

music learning is used as emotional intelligence therapy for students with intellectual 

disabilities.  

This type of research uses qualitative descriptive research. This research uses data 

collection techniques in the form of observation, interviews and documentation. This 

observation was carried out by observing directly the music learning carried out at 

SDLB N 1 Yogyakarta. Interviews were conducted with music teachers and class 

teachers through a question and answer process to obtain data regarding music 

learning, therapy carried out by teachers, and obstacles experienced by teachers. 

Documentation is carried out to complete the data in the form of a general description 

of the music learning and therapy process carried out. Data analysis used in this 

research is data collection, data reduction, data presentation, and drawing 

conclusions. Testing the validity of the data used in this research took the form of 

source triangulation and technical triangulation. The subjects of this research were 

music teachers, class teachers, and 5 mentally retarded students.  

The results of the research show that the form of music learning taught to mentally 

retarded students is singing. Music learning carried out at SDLB N 1 Yogyakarta has 

an impact on the emotional intelligence of mentally retarded students. During the 

music learning process, the emotional conditions of mentally retarded students can be 

better controlled and are able to demonstrate emotional intelligence from several 

components. Supporting factors relate to facilities and infrastructure as well as 

learning components. Meanwhile, inhibiting factors that influence music learning 

come from the conditions shown by students during the learning process. The 

contribution of this research is as a basis for knowing about music learning as 

emotional intelligence therapy for students with intellectual disabilities. 

 

Keywords: Music Learning, Emotional Intelligence, Mentally Retarded 
 

 

 


	6c239c793123caffd190466f29314cbe8b64bf2b0b4416e0d32174cc4537fb66.pdf
	CamScanner 17-10-2023 16.52
	6c239c793123caffd190466f29314cbe8b64bf2b0b4416e0d32174cc4537fb66.pdf

