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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fnomena perilaku cyberbullying yang sering
terjadi di SMP Negeri 10 Yogyakarta. Perilaku cyberbullying merupakan suatu tindakan
negatif yang dilakukan melalui media elektronik maupun media sosial yang berbentuk
intimidasi dengan menghina dan mempermalukan korban dengan sengaja dean membuat
seseorang merasa tidak nyaman. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektivan
konseling krlompok cognitive behavior therapy teknik restructuring untuk mengurangi
perilaku cyberbullying di SMP Negeri 10 Yogyakarta.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas
VIl SMP Negeri 10 Yogyakarta. Penentuan subjek penelitian menggunakan purposive
sampling. Subjek penelitian berjumlah 5 siswa. Metode pengumpulan data yaitu teknik non
tes berupa skala perilaku cyberbullying. Desain penelitian ini yaitu Pre-experimental
dengan model one group pretest-posttest design. Uji validitas penelitian menggunakan
korelasi product moment dan uji reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach. Analisis data
penelitian menggunakan paired sampel t-test dengan bantuan SPSS 26.

Hasil penelitian ini adalah terjadi penurunan perilaku cyberbullying setelah
mengikuti layanan konseling kelompok cognitive behavior therapy teknik restructuring
dengan rata-rata sebesar 26,4. Hal ini ditunjukkan pada nilai rata-rata pretest yaitu 95,6
menjadi 69,2. Berdasarkan analisis data uji t-test menggunakan program SPSS 26 diperoleh
nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 yang menunjukan bahwa nilai Sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05
sehingga Ha diterima dan Ho ditolak. Kesimpulan penelitian ini adalah layanan konseling
kelompok cognitive behavior therapy teknik restructuring efektif untuk mengurangi
perilaku cyberbullying pada siswa kelas VIII SMP negeri 10 Yogyakarta.

Kata Kunci : Cyberbullying, Konseling Kelombok, Cognitive Behavior, Restructurin
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