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MOTTO  

 

ؤْمِنيِْنَ   وَلََ تهَِنوُْا وَلََ تحَْزَنوُْا وَانَْتمُُ الَْعَْلَوْنَ انِْ كُنْتمُْ مُّ

Dan janganlah kamu (merasa) lemah, dan jangan (pula) 

bersedih hati, sebab kamu paling tinggi (derajatnya), jika kamu orang 

beriman.  

-QS Ali Imran: 139- 

 

Diriku adalah orang yang lemah dihadapanya-Nya, namun hal 

itu lantas tidak pernah membuatku bersedih hati. Malah diri ini 

terus ingin  

bertumbuh dan berjuang. 

 

Orang lain tidak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, 

yang mereka ingin tahu hanya bagian success stories. 

Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun  

tidak ada yang tepuk tangan.  

Kelak diri kita di masa depan akan  

sangat bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini.  

                 -Anonim- 
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ABSTRAK 

 

Pendekatan manajemen diri adalah strategi modifikasi perilaku di mana 

individu membuat arah pada perilakunya sendiri melalui penggunaan teknik 

atau terapi. Pemanfaatan layanan bimbingan kelompok berbasis strategi self 

management diharapkan dapat mengurangi atau menghilangkan masalah 

prokrastinasi akademik pada siswa, dimana siswa yang lupa dalam 

mengumpulkan tugas, karena siswa tidak menyelesaikan tugas yang sudah 

diberikan guru ketika pembelajaran. Selain itu siswa terlalu banyak bersantai 

akibatnya tugas tidak dapat terselesaikan sesuai waktu yang sudah ditentukan. 

Penelitian ini bertujuan guna mengetahui pengaruh layanan bimbingan 

kelompok teknik self management untuk mereduksi prokrastinasi akademik 

siswa kelas XI SMAN 2 Pangkal Pinang.  

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif berbentuk 

penelitian eksperimen dan desain penelitian berupa True Experimental melalui 

pretest posttest control group design. Penelitian ini menggunakan sampel 

sebanyak 10 siswa. Uji analisis pada penelitian ini menggunakan independent 

sample t test.   

Hasil penelitian yang sudah dilakukan di SMA Negeri 2 Pangkal Pinang 

mengungkapkan bahwa terdapat sebuah penurunan dari perilaku prorastinasi 

akademik pada siswa kelas XI di kelas eksperimen sesudah diberikan sebuah 

treatment dengan layanan bimbingan kelompok teknik self management. Hal 

tersebut di dukung juga melalui uji Independent Sample T-Test Posttest 

Kelompok eksperimen dan kontrol sebesar -3,445 yang mana lebih besar dari t-

tabel 2,306 sehingga, dinyatakan ada perbedaan skor prokrastinasi akademik 

siswa antara sebelum dan sesudah  diberikan  teknik  self-management  dalam  

bimbingan kelompok. Kesimpulan dalam penelitian ini ada efektivitas layanan 

bimbingan kelompok dengan menggunakan self management guna mengurangi 

perilaku prokrastinasi akademik pada siswa kelas XI SMA Negeri 2 Pangkal 

Pinang. Saran untuk sekolah agar guru bimbingan dan konseling untuk sering 

menerapkan berbagai strategi di dalam bimbingan kelompok untuk menangani 

setiap masalah pada siswa terutama yang berkaitan dengan prokrastinasi 

akademik. 

 


