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MOTTO  

رُوْا اٰم نُ وْاَّ ال ذِيْن َّ اِن َّ دُوْا و ه اج  ك َّ و ن ص رُوْْٓا اٰو وْا و ال ذِيْن َّ اللَِّّٰ س بِيْلَّ فَِّْ و ا نْ فُسِهِمَّْ بِِ مْو الِِمَِّْ و ج اه  ىِٕ
ٰۤ
اوُلٰ  

ءَُّ ب  عْضُهُمَّْ ي تِهِمَّْ مِّنَّ ل كُمَّْ م ا يُ ه اجِرُوْا و ل َّْ اٰم نُ وْا و ال ذِيْن َّ ب  عْض  َّ ا وْليِ اٰۤ َّ ش يْء َّ مِّنَّ و لَ  يُ ه اجِرُوْا َّ ح تّٰ  

ن كُمَّْ ق  وْم  َّ ع لٰى اِلَ َّ الن صْرَّ ف  ع ل يْكُمَُّ دِّيْنَِّال فَِّ اسْت  نْص رُوكُْمَّْ و اِنَّ ن  هُمَّْ ب  ي ْ َّ و ب  ي ْ
 
ي ْث اق  ت  عْم لُوْن َّ بِ ا و اللَُّّٰ مِّ  

٧٢ ب صِيْ َّ  

“Sesungguhnya orang-orang yang beriman, berhijrah, dan berjihad dengan harta 

dan jiwanya pada jalan Allah, serta orang-orang yang memberikan tempat 

kediaman dan memberi pertolongan (kepada Muhajirin), mereka itu sebagiannya 

merupakan pelindung bagi sebagian yang lain. Orang-orang yang beriman tetapi 

belum berhijrah, maka tidak ada kewajiban sedikit pun atas kamu untuk 

melindungi mereka sehingga mereka berhijrah. (Akan tetapi,) jika mereka 

meminta pertolongan kepadamu dalam (urusan pembelaan) agama (Islam), wajib 

atas kamu memberikan pertolongan, kecuali dalam menghadapi kaum yang telah 

terikat perjanjian antara kamu dengan mereka. Allah Maha Melihat apa yang 

kamu kerjakan.”1 

(Al-Anfal /8 :72) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  Kemenag RI, “Qur’an Kemenag,” accessed Desember 28, 2022, 

https://quran.kemenag.go.id/surah/8. 
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Abstrak 

HUBUNGAN SELF-CONTROL DENGAN KEMAMPUAN AFEKTIF 

DALAM MATA PELAJARAN PENDIDIKAN AQIDAH AKHLAK  

SISWA KELAS XI DI SMA MUHAMMADIYAH 1 PRAMBANAN 

Oleh: Syifa Nur Anggraini 

Latar belakang dalam penelitian ini dikarenakan kurangnya sikap self-control 

yang dimiliki para siswa kelas XI. Bersamaan dengan hal tersebut, siswa kelas XI 

dituntut untuk memiliki kemampuan afektif dalam mata pelajaran pendidikan 

aqidah akhlak. Namun, siswa kelas XI yang sedang berada dalam masa pubertas 

akan mengalami berbagai hambatan dalam pemenuhan kemampuan afektif 

tersebut. Sehingga siswa memerlukan adanya upaya pengontrolan diri. Dengan 

demikian, peneliti ingin mengetahui sejauh mana hubungan self-control dengan 

kemampuan afektif dalam mata pelajaran pendidikan aqidah akhlak siswa kelas XI 

di SMA Muhammadiyah 1 Prambanan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah terdapat hubungan self-control dengan kemampuan afektif, dan 

mengetahui seberapa besar tingkat hubungan self-control dengan kemampuan 

afektif dalam mata pelajaran pendidikan aqidah akhlak siswa kelas XI di SMA 

Muhammadiyah 1 Prambanan.  

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini yaitu jenis penelitian 

kuantitatif dengan pendekatan penelitian korelasional. Penelitian ini dilaksanakan 

di SMA Muhammadiyah 1 Prambanan dengan mengambil populasi sebesar 100 

siswa kelas XI. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah self-control (X), 

sedangkan variabel terikatnya adalah kemampuan afektif dalam mata pelajaran 

pendidikan aqidah akhlak (Y). Peneliti menggunakan teknik pengumpulan data 

berupa angket. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

analisis korelasi pearson product moment dengan bantuan aplikasi SPSS 25 

(Statistical Product and Service Solutions). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif dan 

signifikan antara self-control dengan kemampuan afektif dalam mata pelajaran 

pendidikan aqidah akhlak siswa kelas XI di SMA Muhammadiyah 1 Prambanan. 

Nilai signifikansi yang diperoleh yaitu sebesar 0,000 < α 0,05 yang berarti terdapat 

adanya korelasi yang positif di antara kedua variabel tersebut. Tingkat hubungan 

self-control dengan kemampuan afektif dalam mata pelajaran pendidikan aqidah 

akhlak siswa kelas XI di SMA Muhammadiyah 1 Prambanan yaitu termasuk dalam 

kategori kuat dengan nilai R sebesar 0,740. 

Kata Kunci: Self-Control, Kemampuan Afektif, Pendidikan Aqidah Akhlak, 

Stimulus, Psikologi. 
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Abstract 

THE CORRELATION OF SELF-CONTROL AND AFFECTIVE ABILITY 

IN THE SUBJECT OF AQIDAH AKHLAK EDUCATION FOR CLASS XI 

STUDENTS AT MUHAMMADIYAH 1 PRAMBANAN HIGH SCHOOL 

By: Syifa Nur Anggraini 

The background in this study is due to the lack of self-control attitude 

possessed by class XI students. Along with this, class XI students are required to 

have affective abilities in aqidah akhlak education. However, class XI students who 

are in puberty will experience various obstacles in fulfilling these affective abilities. 

So students need self-control efforts. Therefore, the researcher wanted to know the 

extent of the relationship between self-control and affective ability in the subject of 

aqidah akhlak education for class XI students at Muhammadiyah 1 Prambanan High 

School. The purpose of this study was to determine whether there is a relationship 

between self-control and affective abilities and to find out how much the 

relationship between self-control and affective ability in the subject of aqidah 

akhlak education for class XI students at Muhammadiyah 1 Prambanan High 

School. 

The research method used in this study is quantitative research with a 

correlational research approach. This research was conducted at Prambanan 

Muhammadiyah 1 High School by taking a population of 100 class XI students. 

The independent variable in this study is self-control (X), while the dependent 

variable is affective ability in the subject of aqidah akhlak education (Y). 

Researchers used data collection techniques in the form of a questionnaire. The data 

analysis technique used in this study is Pearson product-moment correlation 

analysis with the help of the SPSS 25 (Statistical Product and Service Solutions) 

application. 

The results showed a positive and significant relationship between self-

control and the affective ability in the subject of aqidah akhlak education for class 

XI students at Muhammadiyah 1 Prambanan High School. The significance value 

obtained is 0.000 < α 0.05, which means that there is a positive correlation between 

the two variables. The level of relationship between self-control and affective 

ability in the subject of aqidah akhlak education for class XI students at 

Muhammadiyah 1 Prambanan High School is included in the strong category with 

an R value of 0.740. 

Keyword: Self-Control, Affective Ability, Aqidah Akhlak Education, Stimulus, 

Psychology. 
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