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ABSTRAK 

UMKM Batu Bata Merah Sri Ismiyati merupakan industri rumahan yang memproduksi bahan 
bangunan berupa batu bata merah. Berdasarkan observasi yang telah dilakukan terhadap pekerja pada 3 
stasiun kerja pencetakkan batu bata, pekerja melakukan gerakan yang didominasi dengan posisi 
membungkuk dan jongkok. Posisi tersebut dilakukan secara berulang selama 5 jam mulai pukul 08.00 
WIB sampai dengan 14.00 WIB sehingga para pekerja sering merasakan sakit pada bagian punggung, 
pinggang dan lutut kanan-kiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagian tubuh yang berisiko 
cedera otot dan memberikan usulan perbaikan postur kerja. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu Rapid Entire Body Assesment (REBA) untuk 
melakukan penilaian postur kerja atau postur leher, punggung, lengan pergelangan tangan, dan kaki 
operator. Peneliti menggunakan NBM (Nordic body map) sebagai kuisioner untuk mengetahui bagian 
tubuh yang mengakami sakit/nyeri, dan untuk menilai postur kerja. Objek pada penelitian ini adalah 
pekerja pembuatan batu bata merah di UMKM Sri Ismiyati. Data yang diperlukan adalah data primer atau 
data yang didapatkan pada saat observasi dan data sekunder atau data yang yang sudah disediakan oleh 
pihak UMKM. 

Hasil penelitian berdasarkan kuisioner Nordic Body Map didapatkan skor punggung = 8 (tinggi), 
pinggang = 8 (tinggi), lutut kanan-kiri = 8 (tinggi) sehingga diperlukan perbaikan. Skor akhir REBA pada 
stasiun kerja pengadukan pada aktivitas mengambil air=6 (sedang), aktivitas mencangkul tanah=6 
(sedang), aktifitas menyiramkan air=7 (sedang). Pada stasiun kerja pencetakkan pada aktivitas mengambil 
tanah=6 (sedang), aktivitas menuang tanah ke pencetakkan=9 (tinggi), aktifitas mencetak batu bata=7 
(sedang), aktifvitas mengangkat pencetakkan=9 (tinggi). Pada stasiun kerja pembakaran pada aktivitas 
mengangkat batu bata= 4 (sedang), aktivitas menurunkan batu bata=5 (sedang), aktivitas menyusun batu 
bata=6 (sedang). Berdasarkan hasil pengukuran REBA menunjukan bahwa pada stasiun kerja 
pencetakkan perlu dilakukan tindakan perbaikan postur kerja dengan memberikan alat bantu kerja berupa 
meja pencetakkan. Hasil dari uji simulasi REBA setelah dilakukan diberikan usulan menggunakan alat 
bantu, didapatkan skor sebesar 3 (rendah) sehingga alat bantu yang dirancang dapat memberikan posisi 
kerja yang aman dan nyaman untuk pekerja melakukan aktivitasnya. 

 
Kata Kunci: NBM, Musculoskeletal Disorder, Postur Kerja, REBA 


