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“Tetapi boleh jadi kamu tidak menyenangi sesuatu, padahal itu baik bagimu, dan 

boleh jadi kamu menyukai sesuatu, padahal itu tidak baik bagimu.”- QS Al-

Baqarah: 216 

“Dan tiada seorangpun yang dapat mengetahui (dengan pasti) apa yang akan 

diusahakannya besok.” – QS Luqman: 34 
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INTISARI 

 

Latar Belakang: Tingginya prevalensi hipertensi di Indonesia menjadikan penyakit ini sebagai 

prioritas utama. Terlebih lagi, hipertensi juga sangat erat kaitannya dengan peningkatan penyakit 

kardiovaskuler. Salah satu faktor yang menyebabkan tingginya angka mortalitas dan morbiditas 

hipertensi adalah ketidakpatuhan pasien dalam meminum obat yang dipengaruhi oleh pengetahuan, 

sikap dan dukungan keluarga yang kurang. Upaya penanganan oleh pemerintah adalah dengan 

edukasi kesehatan dalam Prolanis, mengingat pengetahuan menjadi gerbang utama dalam perubahan 

sikap seseorang. Metode: Desain penelitian ini adalah Cross Sectional dengan analisis Chi Square. 

Jumlah sampel pada penelitian sebanyak 168 orang yang dipilih dengan metode Accidental 

Sampling. Penelitian ini menggunakan kuesioner HK-LS, kuesioner Sikap, Kuesioner Dukungan 

Keluarga dan Kuesioner MMAS-8 sebagai instrumen untuk mengukur pengetahuan, sikap, 

dukungan keluarga dan kepatuhan penderita dalam meminum obat antihipertensi. Hasil:  

Menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan (p=0,002) dan sikap (p=0,001) 

dengan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi peserta prolanis di Puskesmas Umbulharjo 

I. Sedangkan pada variabel dukungan keluarga menunjukkan tidak terdapat hubungan signifikan 

antara dukungan keluarga (p=0,883) dengan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi 

peserta prolanis di Puskesmas Umbulharjo I. Kesimpulan: Karakteristik responden yaitu mayoritas 

responden perempuan, berusia 56-65 Tahun, Pendidikan terakhir SMA/SLTA, pekerjaan sebagai 

IRT/Tidak bekerja, dan lama menderita sakit < 5 Tahun, Ada hubungan antara pengetahuan dan 

sikap dengan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi peserta prolanis di Puskesmas 

Umbulharjo I. Sementara itu, dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada penderita 

hipertensi peserta prolanis di Puskesmas Umbulharjo I tidak memiliki hubungan yang signifikan. 

Kata Kunci: Hipertensi, Prolanis, Kepatuhan, Sikap, Pengetahuan, Dukungan Keluarga 
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ABSTRACT 

 

Background: The high prevalence of hypertension in Indonesia makes this disease a top priority. 

What's more, hypertension is also very closely related to an increase in cardiovascular disease. One 

of the factors that causes high mortality and morbidity rates of hypertension is patient non-

compliance in taking medication which is influenced by knowledge, attitude and lack of family 

support. The government's handling effort is health education in Prolanis, considering that 

knowledge is the main gate in changing one's attitude. Methods: The design of this research is Cross 

Sectional with Chi Square analysis. The number of samples in the study were 168 people selected 

by an accidental sampling method. This study used the HK-LS questionnaire, Attitude questionnaire, 

Family Support Questionnaire and MMAS-8 Questionnaire as instruments to measure knowledge, 

attitudes, family support and patient compliance in taking antihypertensive medication. Results: 

Shows that there is a significant relationship between knowledge (p=0.002) and attitude (p=0.001) 

with adherence to taking medication in hypertension sufferers who are prolanis participants at the 

Umbulharjo I Health Center. Meanwhile, the family support variable shows no significant 

relationship between family support (p = 0.883) with adherence to taking medication in hypertensive 

patients participating in prolanis at the Umbulharjo I Health Center. Conclusion: The 

characteristics of the respondents are the majority of female respondents, aged 56-65 years, last 

education SMA/SLTA, work as an IRT/Not working, and long suffering from illness < 5 years, there 

is a relationship between knowledge and attitude with adherence to taking medication in 

hypertensive patients participating in prolanis at the Umbulharjo I Health Center. Meanwhile, 

family support with adherence to taking medication in hypertensive patients taking prolanis at the 

Umbulharjo I Health Center does not have a significant relationship. 

 

Keywords: Hypertension, Prolanis, Adherence, Attitude, Knowledge, Family Support 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


