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INTISARI

Latar Belakang : stunting merupakan masalah malnutrisi kronis yang dapat terjadi pada
anak, kejadian stunting sangat erat kaitannya dengan kekurangan gizi pada ibu dan anak,
seperti anemia pada wanita subur, bayi berat lahir rendah (BBLR), obesitas, ASI eksklusif,
dan wasting. Salah satu anjuran yang dilakukan World Health Organization (WHO) dalam
pencegahan stunting yaitu pemberian ASI eksklusif pada bayi baru memulai kehidupan
selama enam bulan tanpa campuran makanan serta minuman. Tujuan penelitian ini untuk
mengidentifasi dan menganalisis persepsi ibu bekerja terhadap pemberian ASI eksklusif
dalam pencegahan stunting di wilayah kerja Puskesmas Depok 111 Sleman Yogyakarta.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode penilitian kualitatif dengan pendekatan studi
kasus (case study). Analisis data pada penelitian ini menggunakan metode analisis model
Miles & Huberman vyaitu dilakukan secara interaktif sampai tuntas sehingga data yang
diperlukan sudah dirasa cukup. Informan yang ada didalam penelitian ini berjumlah 6 orang
sesuai dengan kriteria purposive sampling yaitu 3 orang ibu bekerja sebagai informan kunci
dan 3 orang informan triangulasi yaitu suami dari informan kunci. Penelitian ini dilakukan di
Wilayah Kerja Puskesmas Depok 111 Sleman Yogyakarta. Pengambilan data dilakukan dengan
wawancara mandalam, observasi dan dokumentasi.

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan informan belum mengetahui dengan baik
dan baru mendengar istilah stunting, informan berpersepsi bahwa pengertian dan ciri ciri
stunting cenderung kepada tanda-tanda fisik anak. Kemudian informan sudah mengetahui
dengan sangat baik terkait kandungan dan manfaat dari ASI eksklusif, informan memiliki
hambatan dan tatangan yaitu waktu, jarak dan kendala dalam produksi ASI. Dan informan
mendapatkan dukungan dan motivasi dari suami.

Kesimpulan : Pengetahuan informan terkait stunting dan ASI eksklusif berkaitan dengan
keadaan dan peran ibu yang bekerja, kemudian dukungan dan motivasi dari suami dan
keluarga sangat penting bagi ibu dalam menghadapi hambatan dan tantangan selama masa
menyusui.

Kata Kunci : ASI Eksklusif, Stuting, Ibu Bekerja
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ABSTRACT

Background : stunting is a chronic malnutrition problem that can occur in children, the incidence
of stunting is closely related to nutritional deficiencies in mothers and children, such as anemia in
fertile women, low birth weight babies (LBW), obesity, exclusive breastfeeding, and wasting. One
of the recommendations made by the World Health Organization (WHO) in the prevention of
stunting is exclusive breastfeeding for new babies starting life for six months without any mixture
of food and drink. The purpose of this study was to identify and analyze the perceptions of working
mothers towards exclusive breastfeeding in the prevention of stunting in the Depok Il1 Sleman
Health Center working area, Yogyakarta.

Method : This research uses a qualitative research method with a case study approach. Data
analysis in this study uses the Miles & Huberman model analysis method, which is carried out
interactively until it is complete so that the necessary data is sufficient. The informants in this study
totaled 6 people according to purposive sampling criteria, namely 3 working mothers as key
informants and 3 triangulation informants, a husbands of key informants. This research was
conducted in the Depok Il Health Center Working Area of Sleman Yogyakarta. Data were
collected using indepth interviews, observation and documentation.

Results: Based on the results of the study, it shows that informants do not know well and have just
heard the term stunting, informants perceive that the definition and characteristics of stunting tend
to be physical signs of children. And then the informants already knew very well about the content
and benefits of exclusive breastfeeding. The informant has obstacles and challenges, namely time,
distance and constraints in breast milk production. And informants get support and motivation
from their husbands.

Conclusion: Informants' knowledge regarding stunting and exclusive breastfeeding relates to the
situation and role of working mothers, then support and motivation from husbands and families is
very important for mothers in facing obstacles and challenges during the breastfeeding period.

Keywords: Exclusive breastfeeding, Stunting, Working mother
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