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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN PERILAKU
KONSUMTIF PADA MAHASISWA FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN ANGKATAN 2021
PENGGUNA E-COMMERCE

Abstrak

Mengamati perilaku konsumtif pada mahasiswa merupakan suatu hal
yang penting dan penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara
kontrol diri dengan perilaku konsumtif pada mahasiswa fakultas psikologi
universitas ahmad dahlan angkatan 2021 pengguna e-commerce. Subjek
yang digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa universitas ahmad
dahlan pengguna e-commerce dengan jumlah 103 mahasiswa. Metode
penelitian ini menggunakan dua alat ukur berupa skala perilaku konsumtif
dan skala kontrol diri. Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan
teknik analisis product moment dengan bantuan IBM SPSS 25 for windows.
Hasil penelitian menunjukkan koefisien korelasi antara kedua variabel
adalah rxy sebesar -0,449 dengan taraf signifikansi (p) sebesar 0,000
(p<0,01), artinya signifikansi dan hipotesis pada penelitian ini dinyatakan
diterima. Berdasarkan hasil penelitan disimpulkan bahwa ada hubungan
negatif yang signifikan antara kontrol diri dengan perilaku konsumtif pada
mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan Angkatan 2021
pengguna e-commerce. Semakin tinggi kontrol diri maka semakin tinggi
pula perilaku konsumtifnya dan sebaliknya semakin rendah kontrol diri
maka semakin rendah pula perilaku konsumtifnya.

Kata kunci: kontrol diri, mahasiswa, perilaku konsumtif.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND CONSUMPTIVE
BEHAVIOR AMONG STUDENTS OF THE FACULTY OF PSYCHOLOGY,
AHMAD DAHLAN UNIVERSITY, CLASS OF 2021
E-COMMERCE USERS

Abstract

Observing consumptive behavior in students is important and this
research aims to examine the relationship between self-control and
consumptive behavior in 2021 class of Ahmad Dahlan University
psychology faculty students who use e-commerce. The subjects used in this
research were Ahmad Dahlan University students who used e-commerce
with a total of 103 students. This research method uses two measuring
instruments in the form of a consumer behavior scale and a self-control
scale. The data analysis technique in this research uses product moment
analysis techniques with the help of IBM SPSS 25 for Windows. The results
of the research show that the correlation coefficient between the two
variables is rxy of -0.449 with a significance level (p) of 0.000 (p<0.01),
meaning that the significance and hypothesis in this study are declared
accepted. Based on the research results, it was concluded that there was a
significant negative relationship between self-control and consumer
behavior among students at the Faculty of Psychology, Ahmad Dahlan
University, Class of 2021, who used e-commerce. The higher the self-
control, the higher the consumptive behavior and conversely, the lower the
self-control, the lower the consumptive behavior.

Keywords: self-control, consumptive behavior, student.
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