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HUBUNGAN KESEPIAN DAN KECEMASAN SOSIAL DENGAN
PROBLEMATIC INTERNET USE PADA MAHASISWA FAKULTAS
PSIKOLOGI UNIVERSITAS AHMAD DAHLAN

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan kesepian dan
kecemasan sosial dengan problematic internet use pada mahasiswa
Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan. Subjek penelitian ini adalah
181 mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Ahmad Dahlan Yogyakarta
Angkatan 2023. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan tiga
skala yaitu problematic internet use (22 aitem), kesepian (27 aitem),
kecemasan sosial (19 aitem). Teknik sampling yang digunakan adalah
simple random sampling, sedangkan teknik analisis data yang digunakan
yaitu analisis regresi linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
R= 0,322 dan p= 0,000 artinya terdapat hubungan yang sangat signifikan
antara kesepian dan kecemasan sosial dengan problematic internet use
pada mahasiswa. Selanjutnya kesepian dengan problematic internet use
didapatkan koefisien parsial (r) sebesar 0,238 dengan taraf signifikansi
0,001 (p<0,05) yang berarti terdapat hubungan positif yang signifikan.
Koefisien parsial kecemasan sosial dengan problematic internet use
memiliki nilai (r) sebesar 0,182 dengan nilai signifikansi 0,014 (p<0,05) yang
artinya terdapat hubungan positif dan signifikan. Kesimpulannya adalah
terdapat hubungan yang sangat signifikan antara kesepian dan kecemasan
sosial dengan problematic internet use pada mahasiswa Fakultas Psikologi
Universitas Ahmad Dahlan. Sumbangan efektif variabel kesepian dan
kecemasan sosial terhadap problematic internet use yaitu 10,41%, dengan
rincian variabel kesepian menyumbang sebesar 6,40% dan variabel
kecemasan sosial menyumbang sebesar 4,01%.

Kata kunci: kesepian, kecemasan sosial, problematic internet use,
mahasiswa
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