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HUBUNGAN ANTARA SELF-ESTEEM DAN PENGHASILAN DENGAN
KUALITAS HIDUP IBU YANG MEMILIKI ANAK BERKEBUTUHAN
KHUSUS DI SEKOLAH LUAR BIASA NEGERI 1 BANTUL

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan Antara self-esteem dan
penghasilan dengan kualitas hidup ibu yang memiliki anak berkebutuhan
khusus di Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Bantul. Populasi penelitian adalah
ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus di Sekolah Luar Biasa Negeri
1 Bantul dengan jumlah sampel 161 ibu. Pengambilan sampel dilakukan
dengan menggunakan quota sampling. Data diperoleh melalui skala self-
esteem dan skala kualitas hidup serta kuesioner penghasilan berdasarkan
penggolongan yang dibuat oleh BPS dan dianalisis dengan teknik statistik
analisis kovarians dengan bantuan aplikasi SPSS dari IBM versi 20 for
windows. Hasil analisis kovarians menunjukkan ada hubungan sangat
signifikan antara self-esteem dan penghasilan dengan kualitas hidup pada
ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus R=0,719; p=0,000 (p<0,01).
Artinya. Self-esteem memiliki hubungan yang sangat signifikan dengan
kualitas hidup pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus, artinya
semakin tinggi self-esteem maka semakin tinggi kualitas hidup, sebaliknya,
semakin rendah self-esteem maka semakin rendah kualitas hidup.
F=387,185, p=0,000 (p<0,01). Tidak ada hubungan antara variabel
penghasilan dengan kualitas hidup; F=1,329 dan p=0,267 (p>0,05).
Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa self-esteem dan
penghasilan secara bersama-sama dapat memprediksi kualitas hidup ibu
yang memiliki anak berkebutuhan khusus.

Kata kunci: Anak Berkebutuhan Khusus, Ibu, Kualitas Hidup, Penghasilan
Self-esteem
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