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MOTTO 

 

 لَّ  يكَُل ِفُ  اٰللُّ  نفَْسًا  اِلَّ  وُسْعَهَا   لَهَا مَا كَسَبَتْ  وَعَلَيْهَا

 مَا اكْتسََبَتْ   رَبنََا  لَّ  تؤَُاخِذْنَا   انِْ  نسَِيْنَا   اوَْ  اخَْطَأنَْا   رَبنََا

 وَلَّ  تحَْمِلْ  عَلَيْنَا   اصِْرًا كَمَا حَمَلْتهَ   عَلَى الذَِيْنَ  مِنْ 

لْنَا مَا لَّ  طَاقَةَ  لنََا بِه    وَاعْفُ   قَبْلِنَا   رَبنََا وَلَّ  تحَُم ِ

 عَناَ   وَاغْفِرْ  لَنَا   وَارْحَمْنَا   انَْتَ  مَوْلٰىنَا فَانْصُرْنَا

 
ࣖ
 عَلَى الْقوَْمِ  الْكٰفِرِيْنَ

 
Artinya : “Allah tidak membebani seseorang, kecuali menurut 

kesanggupannya. Baginya ada sesuatu (pahala) dari (kebajikan) yang 
diusahakannya dan terhadapnya ada (pula) sesuatu (siksa) atas 

(kejahatan) yang diperbuatnya. (Mereka berdoa,) “Wahai Tuhan kami, 
janganlah Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami salah. Wahai 
Tuhan kami, janganlah Engkau bebani kami dengan beban yang berat 
sebagaimana Engkau bebankan kepada orang-orang sebelum kami. 

Wahai Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang 
tidak sanggup kami memikulnya. Maafkanlah kami, ampunilah kami, dan 
rahmatilah kami. Engkaulah pelindung kami. Maka, tolonglah kami dalam 

menghadapi kaum kafir.” 

(Q,S Al Baqarah ayat 286)
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HUBUNGAN ANTARA SELF-ESTEEM DAN PENGHASILAN DENGAN 

KUALITAS HIDUP IBU YANG MEMILIKI ANAK BERKEBUTUHAN 

KHUSUS DI SEKOLAH LUAR BIASA NEGERI 1 BANTUL 
 

 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan Antara self-esteem dan 
penghasilan dengan kualitas hidup ibu yang memiliki anak berkebutuhan 
khusus di Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Bantul. Populasi penelitian adalah 
ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus di Sekolah Luar Biasa Negeri 
1 Bantul dengan jumlah sampel 161 ibu. Pengambilan sampel dilakukan 
dengan menggunakan quota sampling. Data diperoleh melalui skala self-
esteem dan skala kualitas hidup serta kuesioner penghasilan berdasarkan 
penggolongan yang dibuat oleh BPS dan dianalisis dengan teknik statistik  
analisis kovarians dengan bantuan aplikasi SPSS dari IBM versi 20 for 
windows. Hasil analisis kovarians menunjukkan ada hubungan sangat 
signifikan antara self-esteem dan penghasilan dengan kualitas hidup pada 
ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus R=0,719; p=0,000 (p<0,01). 
Artinya. Self-esteem memiliki hubungan yang sangat signifikan dengan 
kualitas hidup pada ibu yang memiliki anak berkebutuhan khusus, artinya 
semakin tinggi self-esteem maka semakin tinggi kualitas hidup, sebaliknya, 
semakin rendah self-esteem maka semakin rendah kualitas hidup.  
F=387,185, p=0,000 (p<0,01). Tidak ada hubungan antara variabel 
penghasilan dengan kualitas hidup; F=1,329 dan p=0,267 (p>0,05). 
Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa self-esteem dan 
penghasilan secara bersama-sama dapat memprediksi kualitas hidup ibu 
yang memiliki anak berkebutuhan khusus. 
 

Kata kunci: Anak Berkebutuhan Khusus, Ibu, Kualitas Hidup, Penghasilan 

Self-esteem  
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