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INTISARI 

Capsanthin merupakan pigmen berwarna oranye-merah cerah yang 

terdapat dalam buah paprika (Capsicum annuum). Capsanthin bersifat sukar larut 

di dalam air menyebabkan bioavailabilitasnya rendah. Selain itu, capsanthin juga 

mudah terdegradasi oleh panas, cahaya, dan oksigen sehingga hal ini menjadi 

tantangan dalam pengembangan penghantaran obat untuk capsanthin. Tujuan 

penelitian ini yaitu mengembangkan Nanostructured Lipid Carrier (NLC) 

capsanthin dengan variasi kadar surfaktan Tween 20 dan Span 60 dengan 

perbandingan kadar 5:1 ; 2:1 ; 1:1 dan mengetahui kemampuan pelepasan dari 

formula terbaik.  

Pembuatan NLC dilakukan dengan solvent injection method yang 

dimodifikasi. Nanopartikel yang dihasilkan selanjutnya dikarakterisasi terkait 

persen transmitan, ukuran partikel, indeks polidispersitas, zeta potensial, loading 

capacity dan loading efficiency. Uji pelepasan dilakukan untuk mengetahui 

kemampuan pelepasan capsanthin dari NLC pada formula terbaik. Data hasil uji 

karakteristik dan uji pelepasan kemudian di analisis secara statistik menggunakan 

SPSS pada taraf kepercayaan 95%. 

Dari ketiga formula didapatkan hasil formula 3 yang terdiri dari surfaktan 

Tween 20 dan Span 60 dengan perbandingan 90:90 adalah formula yang paling 

baik yang memiliki karakteristik yang diinginkan dengan rata-rata persen 

transmitan 94,81±0,09%, ukuran partikel 183,93±5,55 nm, polidispersity index 

0,38±0,07, zeta potensial -31,62±2,91 mV, loading capacity 14,16±1,04 % dan 

loading efficiency 30,57±2,64 %.  

Terdapat perbedaan yang bermakna antar formula (p<0,05) pada 

karakteristik persen transmitan, ukuran partikel dan polidispersity index dan tidak 

menunjukkan perbedaan yang bermakna (p>0,05) pada karakteristik zeta 

potensial, loading capacity, dan loading efficiency. Berdasarkan hasil uji 

pelepasan diperoleh data bahwa sistem pembawa NLC berhasil menginkorporasi 

capsanthin yang dibuktikan dengan pelepasan obat yang konstan ditunjukkan 

dengan profil pelepasan obat mengikuti kinetika pelepasan obat orde 0.  
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ABSTRACT 

Capsanthin is a bright orange-red pigment found in bell peppers 

(Capsicum annuum). Capsanthin is poorly soluble in water, causing its low 

bioavailability. In addition, capsanthin is also easily degraded by heat, light, and 

oxygen, making it a challenge in developing drug delivery for capsanthin. The 

purpose of this study was to develop Nanostructured Lipid Carrier (NLC) with 

varying surfactant levels including Tween 20 and Span 60 with ratio of 5:1 ; 2:1 ; 

1;1 and to determine the release capacity of the best formula.  

NLC was made using a modified solvent injection method. The resulting 

nanoparticles were characterized in terms of transmittance percentage, particle 

size, polydispersity index, zeta potential, loading capacity, and loading efficiency. 

Release studies were conducted on the best formulation to determine the release 

capacity of capsanthin from NLC.  

Based on the three formulations, the results of formulation 3 have the 

desired characteristics with an average transmittance percentage of 94.81 ± 

0.09%, particle size of 183.93 ± 5.55 nm, polydispersity index of 0.38 ± 0.07, zeta 

potential of -31.62 ± 2.91 mV, loading capacity of 14.16 ± 1.04 % and loading 

efficiency of 30.57 ± 2.64 %.  

Based on statistical analyses, there were significant differences between 

formulations (p <0.05) in the characteristics of transmittance percentage, particle 

size and polydispersity index, while there were no significant differences (p> 0.05) 

in the characteristics of zeta potential, loading capacity and loading efficiency. 

Based on the release result, the NLC carrier system successfully incorporated 

capsanthin as evidenced drug release profile following the kinetics of drug release 

orde 0. 

Keyword: Capsanthin, Nanostructured Lipid Carrier (NLC), Release 

 

 

 

 

 

 

 

 


