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MOTTO
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Artinya :

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.

(Q.S. Al-Insyirah : 6)

Allah mengungkapkan bahwa sesungguhnya di dalam kesempitan terdapa
kemudahan, kelapangan, dan di setiap kekurngan sarana untuk mencapai
suatu kenginan terdapat pula jalan keluar. Demikianlah nikmat-Ku kepadamu,
maka tetaplah optimis pada pertolongan Tuhanmu karena sesungguhnya

disetiap kesulitan ada kemudahan yang menyertai.
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ABSTRAK

Internet menjadi sumber informasi dan alat bantu manusia untuk
menghubungkan dengan dunia luar. Namun internet juga membawa dampak
negative seperti kecanduan game online. Menurut hasil survei di SMA
Muhammadiyah 3 Yogyakarta. terdapat permasalahan terkait kecanduan game
online masuk dalam kategori tinggi yang menyebabkan prestasi belajar menurun.
Berkaitan dengan permasalahan kecanduan game online ini, maka dilakukan
penelitian untuk mengetahui konseling kelompok teknik self-management efeektif
atau tidaknya mereduksi kecanduan game online.

Metode Penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif
eksperimen dengan desain one group pretest-posttest. Peneliti melakukan pretest
pada 30 siswa menggunakan skala psikologis kecanduan game online yang
kemudian diambil 9 subjek untuk diberikan layanan konseling kelompok
menggunakan teknik purposive sampling dengan teknik analisis data yang
digunakan adalah uji statistic non-Parametrik menggunakan Wilcoxon Signed
Rank.

Hasil penelitian kemudian dianalisis menggunakan uji statistic non-
Parametrik yaitu uji Wilcoxon Signed Rank karena data tidak berdistribusi
normal. Kemudian didapatkan hasil perbandingan menunjukkan bahwa nilai Sig.
(2-tailed) yaitu (0,008) < nilai alpha (a) = (0,05), yang mempunyai arti
berdasarkan pengambilan keputusan bahwa jika nilai Sig. (2-tailed) yaitu (0,008)
< nilai alpha (0,05) maka Ho ditolak dan Ha diterima artinya ada perbedaan skor
pretest dan posttest. Sehingga didapati kesimpulan bahwa layanan konseling
kelompok teknnik self management efektif untuk mereduksi kecanduan game
online pada siswa SMA Muhammadiyah 3 Yogyakarta.

Kata Kunci: game online, self management, konseling kelompok
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