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ABSTRAK 

 

 Dalam penelitian ini, peneliti ingin menyampaikan tentang 

pentingnya makna keberkahan di pagi hari, dimana bangun pagi 

hari memiliki manfaat bagi tubuh. Sebagaimana bangun di pagi 

hari juga termasuk di dalam sunnah Rasulullah Saw. Allah Swt 

memberikan rahmat kepada hambanya di pagi hari. Bangun di pagi 

hari terdapat aktivitas-aktivitas yang bisa di lakukan dan memiliki 

manfaat bagi jasmani dan rohani.  

Adapun Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah jenis penelitian library research. Selain itu, metode 

meneliti kualitas sanad dan matan serta pemahaman hadis yang 

peneliti lakukan menggunakan metode pemahaman hadis menurut 

Syuhudi Ismail, dimana Syuhudi Ismail melihat konteks hadis dari 

dua bagian, yaitu dilihat dari segi posisi dan fungsi Nabi Saw, dan 

juga dilihat dari segi situasi dan kondisi dimana hadis itu muncul. 

Hasil penelitian ini menyatakan bahwa hadis tentang 

keberkahan di pagi hari ini berkualitas hasan lighairihī. Hadis ini 

menunjukkan pentingnya menghidupi pagi hari dengan aktivitas-

aktivitas bermanfaat, seperti salat subuh berjamaah, membaca Al-

Quran, berzikir, berdagang, berolahraga dan aktivitas yang 

lainnya. Barangsiapa yang menghidupi waktu pagi harinya, maka 

dia akan memperoleh keberkahan sebagaimana disabdakan Nabi 

Saw dalam hadis riwayat Abi Daud nomor 2606. Berdasarkan 

Analisis yang telah peneliti lakukan, keberkahan itu dapat 

dimaknai dengan mendapat manfaat yang luas, kualitas hidup 

seseorang jadi lebih baik, dan membuat hati jadi lebih tenang. 

Seseorang yang mampu memaksimalkan waktu pagi hari dengan 

aktivitas-aktivitas sebaik-baiknya, maka ia berhak atas doa 

Rasulullah Saw, yakni terlimpahnya keberkahan atas mereka. 

  

Kata Kunci: Keberkahan di pagi hari, Ḥadīṡ, Maʼānil 
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ABSTRACT 

 

 Through this study, the researcher intends to inform the 

importance of the meaning of blessings in the morning, where 

getting up early is very beneficial for the body. Waking up early is 

also a sunnah of the Prophet Muhammad PBUH (peace be upon 

him). Allah (Glory to Him, the Exalted) gives grace in the morning 

to His servants. Many activities benefit the body and spirit due to 

getting up early.  

This study is library research. The method used here was to 

examine the quality of the sanad (narrator), matan (text), and 

understanding of a hadith using the Syuhudi Ismail method. 

Syuhudi Ismail sees the context of a hadith in two parts: (i) in terms 

of the position and function of the Prophet Muhammad PBUH, and 

(ii) in terms of the situation and conditions when the hadith 

appeared. 

This study’s results state that the quality of the hadith about 

blessings in the morning was hasan lighairihī (agreeable). This 

hadith shows the importance of starting the morning with 

beneficial activities, e.g., congregational salah fajr (dawn prayer), 

reciting the Koran or dhikr (mentioning Allah by the tongue), 

trading, exercising, and others. "Whoever lives in the morning, then 

they will get blessings," as the Prophet Muhammad said in the 

hadith narrated by Abu Dawud No.2606. Based on the researcher's 

analysis, blessing can be interpreted as getting broad benefits, a 

better quality of life, and making the heart calmer. Someone who 

can maximize their morning time with suitable activities is entitled 

to the prayer of the Prophet Muhammad PBUH, that is, the 

abundance of blessings upon them. 

 

Keywords: Blessings in the morning; Hadith; Maʼānil (meaning). 
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