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ABSTRAK 

Prokrastinasi akademik adalah suatu bentuk penundaan yang disengaja 

dalam pekerjaan akademik ketika dimulai atau diselesaikan, mengetahui bahwa 

penundaan dapat berdampak negatif. Tujuan penelitian guna mengetahui 

keefektifan konseling kelompok teknik self management untuk mereduksi 

prokrastinasi akademik siswa di kelas VIII SMP Muhammadiyah 2 Kalasan. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan desain penelitian 

pre-eksperimen design menggunakan model one group pre test post test design. 

Kemudian penentuan sampel dengan menggunakan purposive sampling. Lalu 

sampel penelitian ini adalah siswa kelas VIII-A SMP Muhammadiyah 2 Kalasan 

yaitu 4 orang siswa. Data yang terkumpul dalam bentuk kuantitatif (angka) 

kemudian dianalisis secara statistik menggunakan program (Statistical Package 

For Social Sciens) SPSS dan penggunaan analisis statistic pada penelitian ini 

menggunakan t-test. 

Bahwa hasil riset penelitian ini yaitu layanan konseling kelompok teknik 

self management efektif dalam jangka pendek untuk mereduksi perilaku 

prokrastinasi akademik pada siswa kelas VIII-A SMP Muhammadiyah 2 Kalasan 

dan terbukti kebenarannya yang ditunjukkan dari koefisien t-hitung dengan 

signifikansinya 0,019 dikatakan efektif jika kurang dari 0,05. Akan tetapi dalam 

jangka panjang konseling kelompok teknik self management tidak efektif untuk 

mereduksi perilaku prokrastinasi akademik siswa dengan nilai signifikansi 0,083 

dimana dikatakan tidak efektif jika lebih dari 0,05, lalu penyebab ketidak efektifan 

dari penelitian ini yaitu dikarenakan proses konseling yang terlalu cepat sehingga 

pemberian layanan kurang maksimal.  
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