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Kelompok untuk Mengurangi Burnout Akademik Siswa. Skripsi. Universitas
Ahmad Dahlan

ABSTRAK

Burnout akademik adalah kondisi mental siswa yang lelah sehingga siswa
mengalami perasaan bosan dan sangat kelelahan secara psikologis yang
menyebabkan siswa kehilangan minat, semangat, motivasi, serta daya ingat untuk
melaksakan kegiatan belajar sehingga ilmu yang didapatkan tidak maksimal.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keefektifan teknik self-instruction dalam
konseling kelompok untuk mengurangi burnout akademik siswa.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen dengan desain penelitian True-
Eksperimen Design dengan menggunakan model Pretest-Posttest Control Group
Design. Penentuan subjek dilakukan dengan simple random sampling. Subjek
penelitian ini adalah siswa kelas X TKS SMK Negeri 4 Yogyakarta yang berjumlah
10 siswa. Data yang terkumpul dalam bentuk kuantitatif kemudian di analisis secara
statistic. Penggunaan analisis data statistic pada penelitian ini menggunakan Mann
whitney u test melalui SPSS 22.

Berdasarkan hasil penelitian, terjadi penurunan burnout akademik pada
siswa kelas X TKS SMK Negeri 4 Yogyakarta. Hal ini ditunjukkan pada nilai rata-
rata pretest-posttest pada skala burnout akademik sebesar 31,2 menjadi 24,2 setelah
diberikan layanan konseling kelompok teknik self-instruction untuk kelompok
eksperimen dan terjadi penurunan rata-rata sebesar 32,2 menjadi 31,4 untuk
kelompok kontrol. Selain itu, berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan
diperoleh hasil perhitungan uji mann whitney u test yaitu Asymp Sig. (2-tailed)
sebesar 009 < (0,05). Sehingga disimpulkan bahwa adanya perbedaan yang
signifikan pada siswa sebelum dan sesudah diberikan layanan konseing kelompok
teknik self-instruction. Hal ini menunjukkan bahwa layanan konseling kelompok
teknik self-instruction efektif untuk mengurangi burnout akademik pada siswa
kelas X TKS SMK Negeri 4 Yogyakarta.

Kata Kunci : Burnout Akademik, Teknik Self-Instruction
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