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Intisari
Indonesia memiliki angka prevalensi hipertensi sebesar 34,11% sedangkan

untuk hipertensi tertinggi di Yogyakarta yaitu Gunung Kidul 39,25%. Hipertensi
disebut juga “silent killer” karena tidak adanya tanda atau gejala yang jelas
sampai fase komplikasi, bisa mengakibatkan kerusakan organ. Pengetahuan dan
sikap yang baik sebagai bentuk perilaku pencegahan yang efektif sehingga
pertumbuhan jumlah penderita hipertensi dapat ditekan pada level rendah.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan
sikap terhadap perilaku pencegahan hipertensi dini pada pelajar SMA/SMK di
wilayah Kabupaten Gunung Kidul.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan pendekatan
cross sectional dan distribusi sampel melalui proportional sampling dari 4
sekolah menggunakan alat ukur kuesioner. Sampel yang diambil remaja berusia
15-19 tahun yang memenuhi kriteria inklusi. Pengambilan sampel dari total 4605
populasi yang diambil sebanyak 100 responden secara purposive sampling
menggunakan rumus slovin. Analisis data menggunakan uji Rank Spearman rho.

Hasil menunjukkan bahwa sebagian responden yang memiliki pengetahuan
kurang sebanyak 47 responden (47%), sebagian responden memiliki sikap yang
kurang sebanyak 50 responden (50%) dan sebagian besar responden memiliki
perilaku pencegahan yang kurang sebanyak 51 responden (51%). Hasil uji
statistik menunjukkan adanya hubungan pengetahuan dengan perilaku pencegahan
diperoleh p-value 0,035 (p<0,05) dan hubungan sikap dengan perilaku
pencegahan hipertensi dini pada remaja dengan p-value 0,004 (p<0,05).

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan yang
signifikan antara pengetahuan dengan perilaku pencegahan hipertensi dan adanya
hubungan yang signifikan antara sikap dengan perilaku pencegahan hipertensi
pada pelajar SMA dan SMK di wilayah Kabupaten Gunung Kidul.
Kata Kunci : Hipertensi, pengetahuan, sikap, pencegahan
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Abstract
Indonesia has a hypertension prevalence rate of 34.11% while the highest

hypertension is in Yogyakarta, namely Gunung Kidul, 39.25%. Hypertension is
also called the “silent killer” because there are no clear signs or symptoms until
the complication phase, which can result in organ damage. Good knowledge and
attitude as a form of effective prevention behavior so that the growth in the
number of people with hypertension can be reduced to a low level. This study
aims to determine the relationship between the level of knowledge and attitude
towards early hypertension prevention behavior in SMA/SMK students in the
Gunung Kidul Regency area.

This research is an analytic observational study with a cross-sectional
approach and sample distribution through proportional sampling from 4 schools
using a questionnaire measuring instrument. Samples were taken by adolescents
aged 15-19 years who met the inclusion criteria. Sampling from a total of 4605
populations, 100 respondents were taken by purposive sampling using the slovin
formula. Data analysis used the Rank Spearman rho test.

The results showed that 47 respondents (47%) had less knowledge, 50
respondents (50%) had less attitude and 51 respondents (51%) had less
preventive behavior. The results of statistical tests showed that there was a
relationship between knowledge and prevention behavior with a p-value of 0.035
(p<0.05) and a relationship between attitude and prevention behavior for early
hypertension in adolescents with a p-value of 0.004 (p<0.05).

Based on the results of the study it can be concluded that there is a significant
relationship between knowledge and hypertension prevention behavior and there
is a significant relationship between attitudes and hypertension prevention
behavior in high school and vocational school students in the Gunung Kidul
Regency area.
Keywords : Hypertension, knowledge, preventive, attitude
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