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INTISARI 

Pandemi covid-19 adalah wabah menular dimana faktor risiko dan 

penggunaan obat masih dalam tahap penelitian, sedangkan kasus terkonfirmasi dan 

angka kematian khususnya di kabupaten dan Kota Magelang sangat tinggi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor risiko luaran klinis (sembuh atau 

meninggal dan lama perawatan) covid-19 dengan komorbid hipertensi dan atau 

diabetes dan atau D-dimer tinggi (>0,5 mg/L) serta menegetahui pola pengobatan 

pasien covid-19. 

Penelitian ini merupakan penelitian case control. Pengambilan sampel 

mengunakan metode purposive sample dari data rekam medis pasien yang 

terdiagnosa covid-19 pada bulan April-Juli 2021 dengan kriteria inklusi yaitu 

pasien yang terdiagnosa covid-19 dan memerlukan penanganan rawat inap di rumah 

sakit, serta memiliki komorbid hipertensi dan atau diabetes dan atau angka D-dimer 

tinggi. Kriteria eksklusi penelitian ini adalah pasien covid-19 yang dirujuk ke 

rumah sakit lain untuk penanganan lebih lanjut atau pasien meminta pulang 

sebelum perawatan selesai. Sampel diambil di RSJ Prof.dr. Soerojo Magelang, 

sebanyak 128 pasien. Data yang di peroleh kemudian dianalisis secara univariat dan 

bivariat menggunakan aplikasi SPSS metode chi-square. 

Hasil penelitian ini diperoleh nilai p-value <0,05 pada faktor risiko usia dan 

nilai p-value>0,05 pada faktor risiko jenis kelamin, nilai D-dimer, komorbid 

hipertensi dan diabetes. 

Kesimpulan pada penelitian ini adalah usia merupakan faktor risiko luaran 

klinis, sedangkan jenis kelamin, nilai D-dimer, riwayat diabetes dan riwayat 

hipertensi tidak berhubungan dengan faktor risiko luaran klinis. Pola terapi pasien 

covid-19 dengan komorbid hipertensi dan atau diabetes dan atau D-dimer tinggi 

yang paling banyak digunakan berdasarkan kelas terapi adalah vitamin C + vitamin 

D dengan total 109 obat (41,92%) dari 260 total resep suplemen yang diberikan. 

Kata kunci: covid-19, faktor risiko, pola pengobatan. 
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ABSTRACT 

The Covid-19 pandemic is an infectious disease where the risk factors and 

drug use are still in the research stage, while the confirmed cases and death rates, 

especially in the district and city of Magelang, are very high. This study aims to 

determine the clinical outcome risk factors (cure or die and length of stay) of 

COVID-19 with comorbid hypertension and/or diabetes and/or high D-dimer (>0.5 

mg/L) and to determine the treatment patterns of COVID-19 patients. 

This research is a case control research. Sampling used the purposive 

sample method from the medical record data of patients diagnosed with Covid-19 

in April-July 2021 with inclusion criteria, namely patients diagnosed with Covid-

19 and requiring hospitalization, and having comorbid hypertension and/or 

diabetes and/or high D-dimer number. The exclusion criteria for this study were 

Covid-19 patients who passed to other hospitals for further treatment or patients 

who asked to go home before treatment was finished. Samples were taken at Prof.dr. 

Soerojo Magelang, as many as 128 patients. The data obtained were then analyzed 

univariately and bivariately using the SPSS application of the chi-square method. 

The results of this study obtained a p-value <0.05 for the age factor and a 

p-value> 0.05 for the risk factor for gender, D-dimer value, comorbid hypertension 

and diabetes. 

The conclusion of this study is that age is an external clinical risk factor, 

while gender, D-dimer value, history of diabetes and history of hypertension are 

not associated with external clinical risk factors. The most widely used pattern of 

therapy for Covid-19 patients with comorbid hypertension and/or diabetes and/or 

high D-dimers based on therapy class is vitamin C + vitamin D with a total of 109 

drugs (41,92%) of the 260 total supplement prescriptions given. 

Keywords: covid-19, risk factors, treatment patterns. 

  

 


