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INTISARI 

Latar Belakang: Kekerasan Dalam Pacaran merupakan bentuk 

kekerasan kepada pasangan yang menyebabkan korban menjadi terluka 

baik secara fisik maupun psikis. Dampak fisik seperti lebam,  cedera, dan 

kematian. Dampak psikis seperti sakit hati, hilangnya percaya diri, dan 

cemas. Kekerasan dalam pacaran merupakan salah satu permasalahan 

pada remaja yang seharusnya menjadi perhatian banyak pihak oleh 

karena itu diperlukan perilaku pencarian bantuan terhadap seseorang 

yang mengalami kekerasan dalam pacaran. Tujuan: mengidentifikasi 

jenis kekerasan dalam pacaran dan pencarian bantuan pada remaja di 

SMP N 9 Yogyakarta. Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif 

analisis dengan metode kuantitatif dan pendekatan cross sectional. 

Metode pengambilan sampel yang digunakan adalah probability 

sampling dengan teknik propotional stratified random sampling. 

Variabel bebas yang digunakan dalam penelitian ini adalah kekerasan 

dalam pacaran, sedangkan variabel terikat yaitu pencarian bantuan. 

Hasil: Dari hasil penelitian diketahui nilai p-value 0,27 yang berarti tidak 

ada hubungan antara variabel bebas dan variabel terikat. Kesimpulan: 

Tidak terdapat hubungan antara kejadian kekerasan dalam pacaran 

dengan pencarian bantuan pada remaja di SMP N 9 Yogyakarta.  

Kata kunci: kekerasan dalam pacaran, pencarian bantuan, dampak 

kekerasan 
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ABSTRACT 

Background: Dating violence is a form of violence against a partner that 

causes the victim to be injured both physically and psychologically. 

Physical impacts such as bruising, injury, and death. Psychological 

impacts such as heartache, loss of self-confidence, and anxiety. Dating 

Violence in dating is one of the problems in adolescents that should be of 

concern to many parties. Therefore, it is necessary to seek help for someone 

who experiences violence in dating. Objective: to identify types of violence 

in boyfriends and to seek help among teenagers at SMP N 9 Yogyakarta. 

Methods: This type of research is descriptive analysis with quantitative 

methods and a cross-sectional approach. The sampling method used was 

probability sampling with a proportional stratified random sampling 

technique. The independent variable in this research is dating violence, 

while the dependent variable is seeking help. Results: The research results 

show that the p-value is 0.27, which means there was no relationship 

between the independent and the dependent variables. Conclusion: There 

was no relationship between incidents of dating violence and seeking help 

among teenagers at SMP N 9 Yogyakarta. 

Key words: dating violence, help seeking behavior, the impact of violence 

 

 


