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INTISARI

Latar Belakang: Hampir 90% manusia beraktifitas di dalam ruangan, salah
satunya yaitu rumah. Tingkat pencemaran udara di dalam ruangan lebih tinggi dua
hingga lima kali lipat dari udara diluar ruangan. Kualitas udara di dalam rumah
sangat mempengaruhi kesehatan penghuninya. Kualitas udara dalam rumah dapat
dipengaruhi oleh banyak faktor, salah satunya adalah semua aktifitas yang
dilakukan di rumah yang dilakukan setiap harinya oleh manusia. Pengetahuan dan
sikap merupakan salah satu faktor dasar yang berpengaruh terhadap baik buruknya
perilaku seseorang dalam menjaga kualitas udara dalam rumah. Tujuan dari
penelitian ini yaitu mengetahui hubungan antara pengetahuan, sikap dengan
perilaku ibu rumah tangga dalam pencegahan pencemaran udara dalam rumah di
Dusun Nglengkong Lor, Sumberrejo, Tempel, Sleman Yogyakarta.

Metode: Penelitian yang telah dilaksanakan merupakan jenis penelitian kuantitatif
dengan menggunakan desain Cross Sectional. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini menggunakan teknik proportionate random sampling. Sampel
penelitian yang telah dilakukan berjumlah sebanyak 62 ibu rumah tangga.
Instrumen penelitian yang digunakan yaitu lembar kuesioner, analisis data yang
digunakan yaitu analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan uji chi-square.

Hasil: Berdasarkan hasil uji bivariat pada penelitian yang telah dilakukan dengan
menggunakan uji chi-square menunjukkan adanya hubungan antara tingkat
pengetahuan diperoleh nilai P-value sebesar (0,017<0,05) dan sikap diperoleh nilai
P-value sebesar (0,025<0,05) dengan perilaku pencegahan pencemaran udara
dalam rumah pada ibu rumah tangga di Dusun Nglengkong Lor, Sumberrejo,
Tempel, Sleman, Yogyakarta.

Kesimpulan: Ada hubungan antara tingkat pengetahuan, sikap, dengan tindakan
pencegahan pencemaran udara dalam rumah pada ibu rumah tangga di Dusun
Nglengkong Lor, Sumberrejo, Tempel, Sleman, Yogyakarta.

Kata kunci: Pengetahun, Sikap, Perilaku, Kualitas Udara.
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ABSTRACT

Background: Nearly 90% of humans are active indoors, one of which is the house.
Indoor air pollution levels are two to five times higher than outdoor air. Indoor air
quality greatly affects the health of its occupants. Indoor air quality can be
influenced by many factors, one of which is all activities carried out at home which
are carried out every day by humans. Knowledge and attitudes are one of the basic
factors that influence the good or bad of someone's behavior in maintaining indoor
air quality. The purpose of this study is to determine the relationship between
knowledge, attitude and behavior of housewives in preventing air pollution in the
house in Nglengkong Lor Village, Sumberrejo, Tempel, Sleman Yogyakarta

Methods: The research that has been carried out is a type of quantitative research
using a cross sectional design. The sampling technique in this study used a
proportionate random sampling technique. The research sample that has been
carried out is 62 housewives. The research instrument used was a questionnaire
sheet, the data analysis used was univariate and bivariate analysis using the chi-
square test.

Results: Based on the results of the bivariate test that has been carried out using
the chi-square test, it shows that there is a relationship between the level of
knowledge obtained by a P-value of (0.017 <0.05) and attitude obtained by a P-
value of (0.025 <0.05) with preventive behavior indoor air pollution among
housewives in Nglengkong Lor Hamlet, Sumberrejo, Tempel, Sleman, Yogyakarta.

Conclusion: There is a relationship between the level of knowledge, attitude, and
prevention of indoor air pollution among housewives in Nglengkong Lor Village,
Sumberrejo, Tempel, Sleman, Yogyakarta.

Keywords: Knowledge, Attitude, Behavior, Air Quality.
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