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ABSTRAK

Islam menganjurkan kepada umat manusia untuk berolahraga, olahraga yang disebutkan Nabi
Muhammad dalam hadisnya adalah memanah, berkuda dan berenang. Namun pemahaman tentang
hadis tersebut membutuhkan penjelasan lebih lanjut. Hal itulah yang kemudian menjadi latar belakang
peneliti untuk menganalisa bagaimana sebenarnya konteks hadis tentang kesunnahan macam olahraga
tersebut. Jenis penelitian ini adalah kualitatif yang bersifat kepustakaan (library research) dengan
metode presentasi secara deskriptif dan analisis. Teknik pengumpulan data yang peneliti gunakan ialah
dengan teknik dokumentasi. Dengan sumber utamanya tertuju pada hadis riwayat Imam an-Nasa’l
no.8940 dan menelaah sumber-sumber rujukan yang setema dengan penelitian. Penelitian juga
menggunakan kitab syarah sunan al-kubra dan didukung dengan kitab-kitab lainnya, kemudian
dianalisis menggunakan metode takhrij Syuhudi Ismail, untuk menyelesaikan pemahaman hadis
tersebut maka metode yang digunakan adalah teori double movement yang dikemukakan oleh Fazlur
Rahman. Hasil penelitian ini adalah hadis riwayat an-Nasa’T 8940 berstatus hadis yang maqbul dan bisa
dijadikan hujjah dan pemahaman yang dapat diambil dari hadis ini adalah berenang dalam bentuk
mengarungi arus digital masa Kini sebagai penerapan teknik renang yang digunakan sebagai strategi
dakwah.

Kata Kunci: Renang, kontekstualisasi, Imam an-Nasa’i, dakwah
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ABSTRACT

Islam encourages humanity to exercise; the sports mentioned by the Prophet Muhammad in his hadith
are archery, horse riding, and swimming. But the understanding of the hadith requires further
explanation. That becomes the background for researchers to analyze the actual context of the hadith
regarding the sunnah of this type of sport. This type of research is qualitative (library research) with
descriptive and analytical presentation methods. The data collection technique that researchers use is
the documentation technique. The primary source focused on the hadith narrated by Imam an-Nasa'l
no. 8940 and examining reference sources that are the same as the research theme. The research also
uses the book of Syarah Sunan al-Kubra and is supported by other readers; then, it is analyzed using the
Takhrij Syuhudi Ismail method. To complete the understanding of the hadith, the technique used is the
double movement theory proposed by Fazlurrahman. The result of this research is the hadith of an-
Nasa'l 8940, which has the status of accepted hadith and can be used as evidence. The understanding
drawn from this hadith is swimming in the form of wading through today's digital currents as the
application of swimming techniques used as a da'wah strategy.

Keyword: Swimming, contextualization, Imam an-Nasa’i, da’wah.
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