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INTISARI 

Latar Belakang : Lansia merupakan fase akhir dari kehidupan yang mengalami 

penyusutan atau permasalahan seiring dengan bertambahnya umur seperti 

menurunnya imunitas tubuh,penyusutan kesehatan raga, penurunan financial serta 

kurangnya interaksi sosial yang dapat mempengaruhi kualitas hidup lansia. 

Sindrom menopause yang dialami oleh wanita menopause juga akan 

menimbulkan ketidaknyamanan yang mengganggu aktivitas sehingga kualitas 

hidup dapat menurun. Fase ini lansia membutuhkan dukungan sosial agar merasa 

berharga, dicintai serta meningkatkan kualitas hidup lansia dan salah satu 

dukungan dapat berasal dari keluarga berupa sikap, tindakan, bantuan, dan 

penerimaan keluarga terhadap seseorang. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan sindrom menopause dan dukungan sosial dengan kualitas 

hidup lansia. Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian Cross 

Sectional dengan analisis Chi Square. Penelitian dilakukan di Griya Lansia 

Baiturrahmah Yogyakarta dengan sampel penelitian berjumlah 67 orang yang 

diperoleh dengan teknik Total Sampling. Instrumen yang digunakan yaitu 

kuesioner untuk mengukur sindrom menopause, dukungan sosial, dan kualitas 

hidup lansia. Hasil: Hasil uji statistik pada sindrom menopause menunjukkan nilai 

p = 0,846 (p value > 0,05) yang artinya Ho diterima sedangkan pada dukungan 

sosial menunjukkan nilai p = 0,04 (p value < 0,05) yang artinya Ha diterima. 

Kesimpulan: Tidak ada hubungan antara sindrom menopause dengan kualitas 

hidup lansia serta ada hubungan antara dukungan sosial dengan kualitas hidup 

lansia di Griya Lansia Yogyakarta. Lansia dapat lansia aktif dalam mencari 

informasi terkait sindrom menopause dari pelayanan kesehatan. 

Kata Kunci : Sindrom Menopause, Dukungan Sosial, Kualitas Hidup, Lansia. 

 
  



 
 

xv 

 

ABSTRACT 

 

Background: Elderly in the final phase of life experiences shrinkage or problems 

along with age such as decreased immunity, depreciation of physical health, 

financial decline and lack of social interaction that can affect the quality of life of 

the elderly. Menopause syndrome experienced by menopausal women will also 

cause discomfort that interferes with activities so that quality of life can decrease. 

In this phase, the elderly need social support to feel valuable, loved, and to 

improve their quality of life of the elderly and one of the support can come from 

the family in the form of attitudes, actions, assistance, and family acceptance of a 

person. This study aims to determine the relationship between menopausal 

syndrome and social support with the quality of life of the elderly. Methods: This 

study used a cross sectional and Chi Square analysis. The setting study at Griya 

Lansia Baiturrahmah Yogyakarta with a research sample of 67 people obtained 

by Total Sampling technique. The instrument used was a questionnaire to measure 

menopausal syndrome, social support, and the quality of life of the elderly. 

Results: The results showed no relationship between menopausal syndrome and 

the quality of life of the elderly (p=0.846). Meanwhile, social support is 

associated with the elderly's quality of life (p = 0.04) at Griya Lansia 

Baiturrahmah. Conclusion: There was no relationship between menopausal 

syndrome and the quality of life of the elderly. Furthermore, there was an 

association between social support and the quality of life of the elderly at Griya 

Lansia Yogyakarta. The elderly can actively participate in the search for 

information on menopausal syndrome from the health professional. 

 

Keywords: Menopause Syndrome, Social Support, Quality of Life, Elderly. 

  


