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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan maraknya fenomena yang 

mencerminkan  kemunduran moral manusia yang berakibat pada kepribadian yang 

negatif,  seperti kenakalan-kenakalan yang terjadi pada kalangan remaja bahkan 

kaum dewasa. Dalam proses pengkajian, teori psikologi sastra dipakai guna 

memudahkan dalam menganalisa tipe kepribadian tokoh utama yang dihadirkan 

sebagai bentuk imajinasi pengarang atas perilaku manusia. Penelitian ini bertujuan 

untuk mendeskripsikan tipe kepribadian tokoh Sujana yang terdapat dalam novel 

Tiga Pemuda Yang Bahagia, mendeskripsikan faktor-faktor yang memengaruhi 

kepribadian tokoh Sujana dalam novel Tiga Pemuda Yang Bahagia, dan 

mendeskripsikan dapatkan novel Tiga Pemuda Yang Bahagia dijadikan sebagai 

alternatif bahan ajar sastra di SMA. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian deskriptif kualitatif. Subjek dalam 

penelitian ini ialah novel Tiga Pemuda Yang Bahagia karya M. Hardjadisastra 

dengan objek penelitiannya berupa kepribadian tokoh utama dan juga kaitannya 

sebagai alternatif pembelajaran sastra di SMA. Metode pengumpulan data 

dilakukan dengan metode simak serta dilanjutkan dengan teknik baca catat dan 

kepustakaan. Instrumen penelitian berupa human instrument yang menuntuk 

peneliti sebagai alat penelitiannya. Teknik dalam menganalisa data memanfaatkan 

teknik deskriptif kualitatif guna mendeskripsikan data secara kualitatif. 

Pada penelitian ini ditemukan hasil kesimpulan bahwa tokoh utama (Sujana) 

memiliki empat tipe kepribadian. Tipe kepribadian sanguinis sebanyak 5 frekuensi, 

tipe melancholis sebanyak 8 frekuensi, tipe choleris sebanyak 5 frekuensi, dan tipe 

flegmatis sebanyak 5 frekuensi. Faktor terbesar yang memengaruhi tipe kepribadian 

tokoh Sujana adalah faktor dalam (bawaan) yang diantaranya adalah pikiran, 

perasaan, dan optimistis. Faktor dalam (bawaan) dalam kepribadian Sujana 

memiliki jumlah frekuensi sebanyak 9 buah yang berupa faktor pikiran sebanyak 5 

frekuensi, perasaan sebanyak 2 frekuensi, dan optimistis sebanyak 2 frekuensi. 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dalam penelitian, novel Tiga Pemuda Yang 

Bahagia karya M. Hardjadisastra layak untuk dijadikan sebagai alternatif 

pembelajaran di SMA. 

 

Kata Kunci: tipe kepribadian, novel Tiga Pemuda Yang Bahagia, alternatif bahan 

ajar 

 


