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ABSTRAK

PENGARUH PROGRAM CETING APIK PKK DALAM MENINGKATKAN
STATUS GIZI (BB/U) BADUTA STUNTING
DI KECAMATAN ALIAN KABUPATEN KEBUMEN

Kejadian stunting merupakan permasalahan gizi yang masih menjadi prioritas
Nasional karena prevalensi stunting yang tinggi di Indonesia. Penanganan status gizi
pada kejadian stunting belum dilakukan secara optimal. Salah satu program yang
dijalankan saat ini yaitu pemberian makanan untuk anak usia 6 -24 bulan yang
mengalami stunting dengan nama program Ceting Apik PKK. Tujuan penelitian ini
adalah menganalisis pengaruh program Ceting Apik PKK terhadap peningkatan status
gizi (BB/U) anak usia dibawah dua tahun yang mengalami stunting.

Metode penelitian ini yaitu quasy experiment, dengan metode pre-post test without
control group design. Analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis
univariat dan analisis bivariat paired t-test. Responden pada penelitian ini adalah anak
usia bawah dua tahun atau usia 6-24 bulan yang mengalami stunting.

Hasil penelitian menunjukkan hasil Uji paired t- test Zscore BB/U sebelum dan
sesudah perlakuan menunjukkan p-value 0,411 > 0,05 artinya status gizi berdasarkan
BB/U sebelum dan setelah pemberian Program Ceting Apik PKK tidak menunjukkan
perbedaan yang bermakna dengan perbedaan nilai rerata Berat Badan sebelum dan
Zsore Berat badan sesudah -0,044.

Kesimpulan pada penelitian ini menunjukkan tidak terdapat pengaruh program Ceting
Apik PKK dalam meningkatkan status gizi (BB/U) di Kecamatan Alian Kabupaten
Kebumen. Tidak adanya pengaruh dari penelitian ini, dipengaruhi oleh beberapa hal
seperti riwayat infeksi, pola asuh pemberian makan orang tua yang tidak tepat, dan
perilaku makan anak yang tidak baik. Saran untuk program lanjutan dengan
memastikan pemantauan menu gizi dan memberikan edukasi kepada orang tua serta
pelatihan pemberian makanan bayi dan anak.

Kata Kunci: Baduta, BB/U, Program Ceting Apik PKK, Status Gizi, Stunting
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ABSTRACT

THE INFLUENCE OF THE CETING APIK PKK PROGRAM IN IMPROVING
THE NUTRITIONAL STATUS (BB/U) OF STUNTING BADUTA
IN ALIAN DISTRICT, KEBUMEN REGENCY

The incidence of stunting is a nutritional problem that is still a national priority due
to the high prevalence of stunting in Indonesia. Handling nutritional status in stunting
events has not been carried out optimally. One of the programs currently running is
feeding children aged 6-24 months who are stunted under the name Ceting Apik PKK
program. The purpose of this study was to analyze the effect of the Ceting Apik PKK
program on improving the nutritional status (BB/U) of children under two years old
who are stunted.

This research method is quasy experiment, with a pre-post test method without control
group design. The analysis used in this study was univariate analysis and bivariate
paired t-test analysis. Respondents in this study were children under two years old or
aged 6-24 months and children who were stunted.

The results showed that the PKK Ceting Apik Program was less effective in improving
the nutritional status of stunting baduta based on BB/U (p-value 0.411 > 0.05).
Nutritional status based on BB/U before and after the administration of the PKK
Ceting Apik Program did not show a significant difference with a mean value
difference of -0.055.

The conclusion of this study, the ineffectiveness of the program is influenced by several
things such as research process factors such as lack of research monitoring, improper
parenting of parental feeding, and poor eating behavior of children. The next
suggestion is to continue this program by ensuring nutritional monitoring and
providing education and training.

Keywords: Baduta, BB/U, Ceting Apik PKK, Nutritional Status, Stunting
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