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ABSTRAK 

 

Pendahuluan: Rendahnya cakupan ASI eksklusif tidak bisa dilepaskan dari faktor 

perilaku. Perilaku pemberian ASI eksklusif dipengaruhi oleh faktor yang 

mendorong (predisposing factors) dan menguatkan (reinforcing factors). Penelitian 

ini bertujuan menganalisis faktor pendorong dan penguat perilaku pemberian ASI 

eksklusif di wilayah kerja Puskesmas Mojopanggung. 

Metode: Jenis penelitian ini kualitatif dengan desain studi kasus dan jumlah 

informan kunci 7 orang ibu usia dini menyusui yang terpilih dengan purposive 

sampling. Triangulasi sumber dilakukan dengan wawancara terhadap suami dan 

keluarga informan kunci. Data dikumpulkan melalui observasi dan wawancara 

mendalam. Analisis isi digunakan untuk mengidentifikasi topik atau kategori dalam 

data. 

Hasil: penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan, praktik budaya, tekanan 

keluarga, persepsi ASI kurang dan tradisi merupakan faktor pendorong 

(predisposing factors) perilaku pemberian ASI eksklusif pada ibu usia dini. Faktor 

penguat (reinforcing factors) perilaku pemberian ASI eksklusif adalah adanya 

dukungan keluarga dan dukungan suami, serta tidak ada niat dari ibu usia dini 

sebelumnya.  

Kesimpulan: perilaku pemberian ASI eksklusif pada ibu usia dini sangat 

ditentukan oleh seberapa besar kekuatan pendorong dan penguatnya. Ibu usia dini 

yang menyusui akan memberikan ASI eksklusif jika kekuatan pendorongnya lebih 

besar daripada kekuatan penguatnya begitupun sebaliknya. Disarankan kepada 

institusi terkait untuk melibatkan keluarga dan masyarakat sebagai sasaran dalam 

kegiatan promosi ASI eksklusif, menyesuaikan media kesehatan dengan kebutuhan 

sasaran dan melibatkan lintas sektor agar mendukung pemberian ASI eksklusif 

 

Kata kunci: Perilaku, ASI eksklusif, Ibu usia dini 
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ABSTRACT 

 

Introduction: The low coverage of exclusive breastfeeding cannot be separated 

from behavioral factors. Predisposing factors and reinforcing factors influence 

exclusive breastfeeding behavior. This research analyzes the factors driving and 

reinforcing exclusive breastfeeding behavior in the Mojopanggung Community 

Health Center working area. 

Method: This type of research is qualitative with a case study design, and the 

number of key informants is seven early breastfeeding mothers who were selected 

using purposive sampling. Source triangulation was carried out by interviewing the 

husbands and families of key informants. Data was collected through observation 

and in-depth interviews. Content analysis is used to identify topics or categories in 

data. 

Results: This research shows that knowledge, cultural practices, family pressure, 

perception of insufficient breast milk, and tradition predispose to exclusive 

breastfeeding behavior in early-age mothers. Reinforcing factors for exclusive 

breastfeeding behavior are family support and husband's support, as well as no 

prior intention from the mother at an early age. 

Conclusion: The behavior of giving exclusive breastfeeding to mothers at an early 

age is primarily determined by how big the driving and reinforcing force is. Early 

breastfeeding mothers will provide exclusive breastfeeding if the driving force 

exceeds the reinforcing force and vice versa. It is recommended that relevant 

institutions involve families and communities as targets in exclusive breastfeeding 

promotion activities, adapt health media to target needs, and involve cross-sectors 

to support exclusive breastfeeding. 

 

Keywords: Behavior, exclusive breastfeeding, early childhood mothers 

 
 

 


