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PERAN DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA DAN KEPRIBADIAN HARDINESS
TERHADAP PROBLEM FOCUSED COPING PADA FRESH GRADUATE
ALUMNI UNIVERSITAS X DI DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

Jova Probo Susilo
Magister Psikologi Universitas Ahmad Dahlan
jovaprobosusilo@gmail.com

ABSTRAK

Fresh graduate untuk menghadapi stressor dalam hidupnya penting untuk memiliki
problem focused coping yang baik, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran
dukungan sosial teman sebaya dan kepribadian hardiness terhadap problem focused
coping. Populasi dari penelitian ini adalah fresh graduate alumni Universitas X di DIY,
Sampling yang digunakan pada penelitian ini menggunakan convenience sampling
dengan kriteria alumni universitas X priode 2022 sampai 2023, belum pernah memiliki
pengalaman bekerja, dan menetap di DIY. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode survey, pengambilan data pada penelitian ini menggunakan
skala dukungan sosial teman sebaya, skala kepribadian hardiness, dan skala problem
focused coping, yang dianalisis menggunakan analisis regresi berganda. Hasil
penelitan menunjukan nilai F sebesar 71,512 dengan taraf signifikansi (p) sebesar
0,000 (p < 0,01). Artinya ada peran yang sangat signifikan dukungan sosial teman
sebaya dan kepribadian hardiness terhadap problem focused coping pada fresh
graduate. Hasil hipoteisis minor diperoleh nilai t pada dukungan sosial teman sebaya
sebesar 5,554 dengan taraf siginfikansi (p) sebesar 0,000 (p < 0,01), yang mana
dukungan sosial teman sebaya memiliki peran yang positif yang sangat signifikan
terhadap problem focused coping, dan hasil hipoteisis minor berikutnya diperoleh nilai
t pada kepribadian hardiness sebesar 7,664 dengan taraf signifikansi (p) sebesar
0,000 (p <0,01), yang mana kepribadian hardiness memiliki peran positif yang sangat
signifikan terhadap problem focused coping. Sumbangan efektif secara terpisah pada
variabel dukungan sosial teman sebaya terhadap problem focused coping sebesar
18%, dan subangan efektif variabel kepribadian hardiness terhadap problem focused
coping sebesar 29%. Total sumbangan efektif 47%.

Kata kunci: Dukungan sosial teman sebaya, kepribadian hardiness, problem focused
coping
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