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INTISARI 

Latar Belakang: Pernikahan adalah peristiwa penting dalam hidup yang dapat 
berdampak besar pada kesehatan dan kesejahteraan individu, khususnya dalam 

konteks budaya Indonesia. Kesiapan untuk menikah adalah konsep multifaset yang 
melibatkan berbagai faktor individu, keluarga, dan sosial ekonomi. Oleh karena itu, 

memahami faktor-faktor yang terkait dengan kesiapan menikah mungkin memiliki 
konsekuensi kesehatan masyarakat yang signifikan, khususnya dalam konteks 
masalah keluarga berencana. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-

faktor yang berhubungan dengan kesiapan menikah pada wanita bekerja yang 
bertempat tinggal di Kampung Prawirotaman Yogyakarta. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional untuk mengumpulkan 
data primer melalui penyebaran kuesioner di antara kelompok responden yang telah 
dipilih sebelumnya. Penelitian dilakukan di Kampung Prawirotaman Kota 

Yogyakarta dengan populasi penelitian sebanyak 210 wanita usia subur. Sampel 
dipilih dengan menggunakan teknik Probability Proportional to Size Sampling, 

dengan jumlah sampel minimal 74 wanita bekerja yang belum menikah. Penelitian 
ini mengukur kesiapan menikah sebagai variabel terikat dan usia, preferensi jumlah 
anak, lama bekerja, tingkat pendidikan, pendapatan bulanan, dan status hubungan 

asmara sebagai variabel bebas. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji 
chi-square dengan taraf signifikansi 0,05. 

Hasil:  Studi ini mengungkapkan tidak ada hubungan yang signifikan secara 
statistik antara kesiapan menikah dan variabel independen usia, preferensi jumlah 
anak, lama bekerja, tingkat pendidikan, pendapatan bulanan, dan status hubungan 

berpacaran (p>0,05). 
Kesimpulan:  Hasil ini menunjukkan bahwa faktor lain mungkin memainkan peran 

yang lebih signifikan dalam menentukan kesiapan menikah di kalangan perempuan 
pekerja di wilayah ini. Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk menyelidiki faktor-
faktor yang mempengaruhi kesiapan menikah pada populasi ini. 

Kata Kunci:  Kesiapan Menikah, Wanita Pekerja, Keluarga Berencana 
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ABSTRACT 

Background: Marriage is a critical life event that can have a profound impact on 

an individual's health and well-being, particularly within the context of Indonesian 
culture. The readiness to enter into marriage is a multifaceted concept that involves 

a range of individual, familial, and socio-economic factors. Therefore, 
understanding the factors associated with marriage readiness may have significant 
public health consequences, particularly in the context of family planning issues. 

This study aimed to investigate the factors associated with marriage readiness 
among working women residing in Kampung Prawirotaman, Yogyakarta. 

Methods: This study employed a cross-sectional design to collect primary data 
through the distribution of questionnaires among a pre-selected group of 
respondents. The study was carried out in Prawirotaman Subvillage, Yogyakarta 

City, where 210 women of childbearing age comprised the study population. The 
sample was selected used a Probability Proportional Sampling, with a minimum 

sample size of 74 unmarried working women. The study measured marriage 
readiness as the dependent variable, while age, the number of children preference, 
length of employment, education level, monthly income, and romantic relationship 

status as independent variables. Data analysis was performed using the chi-square 
test with a significance level of 0.05. 

Results: The study revealed there was no statistically significant association 
between marriage readiness and the independent variables of age, number of 
children preference, length of employment, education level, monthly income, and 

romantic relationship status (p>0.05). 
Conclusion: These results suggest that other factors may play a more significant 

role in determining marriage readiness among working women in these areas. 
Further research is needed to investigate the factors that influence marriage 
readiness in this population. 

Keywords: marriage readiness, working women, family planning 
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