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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena banyaknya anak-anak yang
menggunakan media sosial, karena perkembangan teknologi yang semakin pesat
sehingga memunculkan berbagai macam media sosial yang mudah diakses oleh
anak-anak. Tujuan penelitian guna mengetahui ada tidaknya pengaruh
penggunaan media sosial terhadap perkembangan psikososial pada anak di
Perumahan BRD Residence.

Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain
penelitian korelasi, menggunakan metode analisis data analisis regresi linier
sederhana. Pengambilan sampel menggunakan sampel jenuh. Sampel penelitian
ini adalah anak-anak sekolah di Perumahan BRD Residence. Data penelitian yang
terkumpul dalam bentuk kuantitatif (angka) kemudian dianalisis secara statistik.
Data dalam penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data non-test dengan
instrumen skala psikologis.

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh fakta nilai R (korelasi atau
hubungan) sebesar 0,380, dengan nilai koefesiensi determinasi (R Square) sebesar
0.114, yang mengandung pengertian bahwa pengaruh variabel bebas terhadap
variabel terikat hanya 14,4%. Kesimpulan dari hasil penelitian ini yaitu terdapat
14,4% pengaruh yang signifikan terhadap perkembangan psikososial pada anak di
Perumahan BRD Residence, hal ini menunjukkan bahwa bukan hanya
penggunaan media sosial saja yang berpengaruh terhadap perkembangan
psikososial pada anak, namun ada banyak faktor lainnya, karena manusia
merupakan makhluk dinamis yangterus mengalami perkembangan dan
perubahan. Dari riset penelitian ini Guru BK dapat memberikan layanan berupa
konseling kelompok dengan teknik self management kepada anak yang
perkembangan psikososialnya terpengaruh oleh penggunaan media sosial yang
kurang tepat.

Kata kunci: kuantitatif, media sosial, perkembangan psikososial.
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