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INTISARI 

 
Latar Belakang: Makanan Pendamping ASI (MPASI) adalah pemberian 

makanan dan minuman yang diberikan pada anak usia 6 sampai 24 bulan untuk 

memenuhi kebutuhan gizinya. Akan tetapi, di Indonesia masih banyak pemberian 

MPASI sebelum usia 6 bulan di banyak tempat. Faktor-faktor seperti kesehatan 

bayi, kesehatan ibu, paparan iklan, pengetahuan ibu, pekerjaan ibu, motivasi 

petugas kesehatan, aspek budaya, dan faktor ekonomi mempengaruhi keputusan 

ibu dalam memberikan MPASI. Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan metode studi kasus. Teknik purposive sampling digunakan untuk 

pemilihan informan, yang terdiri dari ibu sebagai informan kunci, serta suami, 

orang tua/mertua, dan pemegang program gizi di Puskesmas sebagai informan 

triangulan. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan sepuluh 

informan. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu memiliki pengetahuan yang baik 

tentang manfaat ASI Eksklusif. Akan tetapi, kendala produksi ASI yang dirasa 

kurang, keyakinan dalam pemberian ASI, dan informasi yang diperoleh 

memengaruhi keputusan ibu dalam memberikan MP-ASI sebelum usia enam 

bulan. Kebiasaan keluarga, anjuran dan dukungan dari orang tua/mertua, serta 

faktor budaya juga berperan dalam pemberian MP-ASI. 

Kesimpulan: Persepsi ibu tentang ASI Eksklusif, kendala produksi ASI, 

keyakinan dalam pemberian ASI, dan informasi yang diterima memengaruhi 

keputusan ibu dalam memberikan MP-ASI sebelum usia enam bulan. Faktor 

budaya dan kebiasaan keluarga juga memengaruhi praktik pemberian MP-ASI.  

Kata Kunci: MP-ASI, ASI Eksklusif, Persepsi Ibu, Nilai Budaya 
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ABSTRACT 

 

Background: Complementary feeding is the provision of food and drink given to 

children aged 6 to 24 months to fulfill their nutritional needs. However, in 

Indonesia, complementary feeding before 6 months of age is still common in many 

places. Factors such as infant health, maternal health, exposure to 

advertisements, maternal knowledge, maternal employment, motivation of health 

workers, cultural aspects, and economic factors influence the maternal decision to 

provide complementary feeding. 

Method: This study used a qualitative approach with a case study method. A 

purposive sampling technique was used to select informants, consisting of 

mothers as key informants, as well as husbands, parents/parents-in-law, and 

nutrition program holders at Puskesmas as triangulated informants. Data were 

collected through in-depth interviews with ten informants. 

Research Results: The results showed that mothers had good knowledge about 

the benefits of exclusive breastfeeding. However, lack of breastmilk production, 

confidence in breastfeeding, and information obtained influenced mothers' 

decision to provide complementary feeding before six months of age. Family 

habits, advice and support from parents/in-laws, and cultural factors also play a 

role in the provision of complementary foods. 

Conclusion: Maternal perceptions of exclusive breastfeeding, breastmilk 

production constraints, beliefs in breastfeeding, and information received 

influence their decision to provide complementary foods before six months of 

age. Cultural factors and family customs also influence complementary feeding 

practices. 

Keywords: Complementary Feeding, Exclusive Breastfeeding, Maternal Perception, 

Cultural Values 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


