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INTISARI 

 

Latar Belakang : Dampak bahaya dan risiko yang ditimbulkan dari pengelolaan limbah bahan 

berbahaya dan beracun (B3) dapat dirasakan oleh orang-orang disekitar rumah sakit, pekerja 

rumah sakit, dan lingkungan dirumah sakit. Rumah Sakit Islam Banjarnegara (RSIB) 

merupakan rumah sakit swasta pertama di Banjarnegara, seperti rumah sakit lainnya RSIB juga 

menghasilkan limbah B3 sehingga RSIB melakukan pengelolaan limbah B3 untuk 

meminimalisasikan potensi bahaya dan risiko. Tujuan dari penilitian ini adalah untuk 

menganalisis risiko keselamatan dan kesehatan kerja pada pengelolaan limbah B3 Rumah Sakit 

Islam Banjarnegara. 

Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif, informan berjumlah 4 

orang terdiri dari unit kesehatan lingkungan, tim K3RS, staff pengelolaan limbah B3, dan 

pengendalian pencegahan infeksi (PPI), pada instrumen penelitian terdapat instrumen utama 

yaitu peneliti dan instrument tambahan yaitu wawancara, observasi, dan lembar HIRA. 

Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan observasi dan wawancara pada pekerja. 

Hasil : Berdasarkan hasil analisis risiko didapatkan hasil tingkatan risiko dengan klasifikasi 

risiko tinggi sebesar 18% terdiri dari terpapar virus, bakteri, pathogen, dan mikroorganisme 

pada proses kegiatan pengumpulan dan pemilahan limbah B3 dan terluka karena tertusuk jarum 

suntik bekas pada proses kegiatan pemilahan. risiko sedang sebesar 82% yang terdiri dari 

terpleset, tersandung, dan terjatuh, dehidrasi, nyeri pada tubuh, terpapar cairan korosif, toksik, 

dan reaktif, dan memar dan bengkak. Pengendalian untuk meminimalisasi bahaya dan risiko 

tersebut yaitu dengan menerapkan metode HIRARKI seperti eliminasi, substitusi, 

pengendalian mekanik, administrasi, dan alat pelindung diri (APD). 

Kesimpulan : Pengelolaan limbah B3 di Rumah Sakit Islam Banjarnegara (RSIB) memiliki 

berbagai risiko K3 yang masuk dalam kategori tinggi dan sedang. Oleh karena itu RSIB perlu 

melakukan manajemen risiko pengelolaan limbah B3 secara komprehensif. 

Kata Kunci : Keselamatan dan Kesehatan Kerja, Analisis Risiko, Bahaya, Risiko, Limbah B3 
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ABSTRACT 

 

Background: The impact of hazards and risks arising from the management of hazardous and 

toxic waste (B3) can be felt by people around the hospital, hospital workers, and the hospital 

environment. Banjarnegara Islamic Hospital (RSIB) is the first private hospital in 

Banjarnegara, like other hospitals RSIB also produces B3 waste so that RSIB carries out B3 

waste management to minimize potential hazards and risks. The purpose of this study is to 

analyze the risks of occupational safety and health in the management of B3 waste at the 

Banjarnegara Islamic Hospital. 

Method: The type of research used was qualitative research, 4 informants consist of 

environmental health unit, K3RS team, B3 waste management staff, and infection prevention 

control (PPI), in the research instrument there are main instruments namely researchers and 

additional instruments namely interviews, observations, and HIRA sheets. Collecting data in 

this study using observations and interviews with workers. 

Result: Based on the results of the risk analysis, the results of the risk level with a high risk 

classification of 18% consisted of being exposed to viruses, bacteria, pathogens, and 

microorganisms in the process of collecting and sorting B3 waste and being injured due to 

being punctured by used syringes in the process of sorting activities. moderate risk of 82% 

consisting of slips, trips, and falls, dehydration, body aches, exposure to corrosive, toxic, and 

reactive fluids, and bruising and swelling. Control to minimize these hazards and risks is by 

using HIRARKI methods such as elimination, substitution, engineering control, administration, 

and personal protective equipment (PPE). 

Conclusion: Hazardous and toxic waste management at the Banjarnegara Islamic Hospital 

(RSIB) has various OHS risks that fall into the high and medium categories. Therefore, RSIB 

needs to carry out comprehensive risk management of hazardous and toxic waste management. 

Keywords : Occupational Health and Safety, Risk Analysis, Hazards, Risks, Hazardous 

Waste. 


