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MOTTO

Allah SWT berfirman:
O g sl g, O g i) 150
Fa inna ma'al usri yusra, Inna ma'al 'usri yusra.

“Maka sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan,

sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan”
(QS Al-Insyirah: 5-6).
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RESILIENSI IBU DENGAN ANAK YANG MENGALAMI GANGGUAN

AUTISME

ABSTRAK

Penelitian bertujuan untuk mengetahui gambaran resiliensi ibu
dengan anak yang mengalami gangguan autisme. Metode penelitian
adalah kualitatif. Strategi penyelidikan adalah studi kasus. Analisis data
menggunakan analisis isi. Triangulasi data menggunakan triangulasi
sumber. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah convenience
sampling. Sampel yang berpartisipasi dalam penelitian berjumlah dua
orang ibu yang memiliki anak dengan gangguan autisme. Pengambilan data
menggunakan metode wawancara semi terstruktur dan observasi non
partisipan.

Hasil gambaran resiliensi subjek pertama aspek regulasi emosi,
subjek mendengarkan dan mengupayakan nasihat yang disampaikan oleh
suami subjek. Proses pengendalian impuls, subjek berusaha patuh pada
rancangan terapi yang disusun oleh pihak guru dan sekolah. Harapan
subjek, anak memiliki kemauan untuk belajar dan anak mampu beprestasi.
Kemampuan analisis masalah yang hadapi dengan mengupayakan
pengobatan di rumah sakit, pengobatan alternatif dan menyekolahkan anak
di sekolah luar biasa. Sikap kepedulian terhadap anak dan lingkungan, saat
terdapat orang tua yang mengalami hal serupa adalah memberikan
semangat dan motivasi. Efikasi diri, subjek memandang diri yang sekarang
sebagai individu yang lebih tenang, menerima, dan berdamai dengan
situasi yang terjadi. Pencapaian subjek mampu menerima kondisi anak dan
berdamai dengan situasi yang terjadi.

Gambaran resiliensi subjek kedua, untuk meregulasi emosi dengan
berusaha untuk berkomunikasi lemah lembut pada anak. Cara dalam
mengendalikan impuls dengan mendekatkan diri pada Allah. Subjek
berharap bakat anak dapat tersalurkan dan berharap anak mampu
mengontrol emosi. Kemampuan menganalisis masalah yang dengan
memfasilitasi minat anak, selain itu pengobatan di rumah sakit, dan
menjalani terapi serta menyekokahlan anak di sekolah luar biasa. Subjek
dalam berempati dengan orang tua yang mengalami hal serupa dengan
dirinya adalah memberikan semangat dan motivasi. Efikasi diri subjek
mampu mengontrol perilaku terhadap peristiwa yang terjadi. Subjek dapat
menerima, dan berdamai dengan situasi yang terjadi.

Kata kunci: Autisme, ibu dengan anak gangguan autisme, resiliensi.
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