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MOTTO 

 “Tidak ada satu pun perjuangan yang tidak melelahkan. Dan berikanlah berita 

gembira kepada orang-orang yang sabar, yaitu ketika ditimpa musibah mereka 

mengucapkan : Sungguh kita semua ini milik Allah dan sunggu kepada-Nya lah 

kita kembali.” (Qs.Al-Baqarah:115-156) 

“Tidak ada kesulitan yang tidak ada ujungnya. Sesudah sulit pasti aka nada 

kebahagiaan. Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” (Qs. 

Al-Insyirah ;5-6) 

“Pada akhirnya ini semua hanyalah permulaan.” (Nadin Amizah) 
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INTISARI 

Latar Belakang : Kejadian Premenstrual Syndrom (PMS) adalah gejala atau keluhan 
yang dialami oleh perempuan yang timbul sebelum terjadi menstruasi. Gejala dan 
keluhan yang muncul dapat merubah fisik dan mental seseorang yang mengalaminya 
sehingga dapat mengganggu kegiatannya sehari-hari. Kejadian PMS dapat disebabkan 
oleh beberapa faktor seperti Indeks Massa Tubuh, Asupan makanan, hormon ,aktifitas 
fisik dan stress.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara aktifitas fisik dan 
asupan kalsium dengan kejadian Premenstrual Syndrom (PMS) pada siswi SMP 
Muhammadiyah di Kapanewon Depok Yogyakarta. 

Metode : Penelitian ini menggunaka metode kuantitatif dengan jenis penelitian yaitu 
korelasi yang bersifat menjelaskan hubungan antar variable. Desain penelitian yang 
digunakan adalah metode observasional analitik dengan pendekatan Cross Sectional. 

Hasil : Hasil peneitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan aktifitas fisik (p-
value 0,759) dan asupan kalsium (p-value 0,568) dengan kejadian Premenstrual 
Syndrom (PMS) pada siswi SMP Muhammadiyah di Kapanewon Depok Yogyakarta. 

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan antara aktifitas fisik dan asupan kalsium dengan 
kejadian Premenstrual Syndrom (PMS) pada siswi SMP Muhammadiyah di Kapanewon 
Depok Yogyakarta. 

 

Kata Kunci : Aktifitas Fisik, Kalsium, Premenstrual Syndrom, Remaja Putri  
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ABSTRACT 

Background: Premenstrual Syndrome (PMS) is symptoms or complaints experienced by 
women that arise before menstruation occurs. Symptoms and complaints that arise can 
change the physical and mental state of someone who experiences it so that it can 
interfere with their daily activities. The incidence of PMS can be caused by several factors 
such as Body Mass Index, food intake, physical activity hormones and stress.  

Objevtive : This study aims to analyze the relationship between physical activity and 
calcium intake and the incidence of Premenstrual Syndrome (PMS) in Muhammadiyah 
Junior High School students in Kapanewon, Depok, Yogyakarta. 

Method: This study uses a quantitative method with a type of research that is a 
correlation that explains the relationship between variables. The research design used is 
an analytical observational method with a Cross Sectional approach. 

Results: The results of this study showed that there was no relationship between 
physical activity (p-value 0.759) and calcium intake (p-value 0.568) with the incidence of 
Premenstrual Syndrome (PMS) in Muhammadiyah Junior High School students in 
Kapanewon, Depok, Yogyakarta. 

Conclusion: There was no relationship between physical activity and calcium intake and 
the incidence of Premenstrual Syndrome (PMS) in Muhammadiyah Junior High School 
students in Kapanewon Depok, Yogyakarta. 

 

Keywords: Physical Activity, Calcium, Premenstrual Syndrome, Adolescent Girls 

 

 

 

 

 


