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Abstrak 

 

Tujuan Penelitian adalah untuk mengetahui gambaran penerimaan diri pada 
orang tua yang memiliki anak autis serta faktor-faktor yang mempengaruhi 
penerimaan diri mereka. Subjek penelitian berjumlah empat orang yaitu 
pasangan orangtua (ayah dan ibu) yang memiliki anak dengan autisme. 
Penelitian menggunakan metode penelitian kualitatif dengan strategi 
penyelidikan studi kasus. Teknik pengambilan sampel ini adalah purposive 
sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara dan studi dokumen 
yang diambil dari medsos subjek. Hasil wawancara lalu dibuat verbatim dan 
dianalisis menggunakan thematic analysis. Ada tujuh (7) tema yang ditemukan 
pada kelompok Ibu (istri) dalam penelitian ini adalah “kecurigaan anak ada 
kelainan”, “penolakan dan penderitaan”, upaya pengobatan anak”, “tawakal 
kepada Allah swt”, mendidik secara mandiri agar anak mandiri”, mengenalkan 
anak dengan duania luar”, dan “menerima anak sebagai makhluk istimewa”.  
Sedangkan faktor lima (5) yang mempengaruhi penerimaan di kelompok ibu 
adalah “dukungan keluarga besar”, “keterlibatan suami dalam pengasuhan anak”, 
“support group orangtua naka autis”, “forum seminar dan edukasi autisme” dan 
“keyakinana kepada kekuasaan Allah swt”. Sedangkan pada kelompok Bapak 
(suami), ada 5 tema yang ditemukan, yaitu “kesedihan dan kebingungan”, “upaya 
mengobatkan anak”, “mendidik secara mandiri agar anak mandiri”, mengenalkan 
anak pada lingkungan” dan “menerima anak sebagai anugerah”. Adapun tiga (3) 
faktor yang mempengaruhi pada kelompok bapak adalah “dukungan keluarga 
besar”, “dukungan isteri”, “support group orangtua anak autis”. Penelitian ini 
berkontribusi bagi perlunya dikembangkan pendampingan untuk para orang tua 
dengan anak berkebutuhan khusus, dalam hal ini anak autis, agar mereka 
mendapatkan tempat untuk menemukan cara terbaik dalam mengasuh anak 
autis, utamanya dalam menyiapkan kemandirian anak. 

 

Kata kunci: autisme, penerimaan diri, orang tua anak autis. 
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Abstract 

 

 

The purpose of this study is to understand the self-acceptance of parents with 

autistic children and the factors influencing their self-acceptance. The study 

involved four participants, specifically pairs of parents (both father and mother) 

who have children with autism. A qualitative research method was employed 

using a case study approach. The sampling technique used was purposive 

sampling. Data was collected through interviews and document analysis from the 

participants' social media. The interview results were transcribed verbatim and 

analyzed using thematic analysis. Seven (7) themes were found in the mothers' 

group in this study: “suspicion of the child having a disorder,” “rejection and 

suffering,” “efforts to treat the child,” “relying on Allah SWT,” “independently 

educating the child for self-reliance,” “introducing the child to the outside world,” 

and “accepting the child as a special being.” Meanwhile, five (5) factors 

influencing the mothers' acceptance were “extended family support,” “husband's 

involvement in child care,” “autistic parents support group,” “autism education 

seminars and forums,” and “faith in the power of Allah SWT.” In the fathers' 

group, five (5) themes were found: “sadness and confusion,” “efforts to treat the 

child,” “independently educating the child for self-reliance,” “introducing the child 

to the environment,” and “accepting the child as a blessing.” Additionally, three 

(3) factors influenced the fathers' acceptance: “extended family support,” “wife's 

support,” and “autistic parents support group.” This study contributes to the need 

for developing support systems for parents with children with special needs, 

specifically autistic children, to help them find the best ways to care for autistic 

children, especially in preparing the child for independence. 
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