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INTISARI 

Medication Therapy Management (MTM) merupakan layanan yang 

disediakan oleh penyedia layanan kesehatan, termasuk apoteker, untuk memberikan 

kepastian hasil pengobatan terbaik bagi pasien. Pelayanan MTM berfungsi untuk 

memberikan pelayanan paling efektif berdasarkan kondisi dari pasien yang 

dilaksanakan di pelayanan kesehatan oleh apoteker. Tujuan kegiatan ini adalah 

mendeskripsikan kesiapan apoteker di Kota Yogyakarta terkait MTM baik di 

apotek, puskesmas, dan/atau rumah sakit 

Kegiatan dilaksanakan secara deskriptif atau menggambarkan kondisi 

sebenarnya dari data yang diperoleh perolehan data dilakukan dalam satu waktu 

tanpa pengulangan dengan teknik purposive. Data yang diperoleh berupa gambaran 

karakteristik sosiodemografi dan pelayanan kefarmasian yang tersedia di pelayanan 

kesehatan. Analisis data dilakukan dengan mengkategorikan atau 

mengklasifikasikan data berdasarkan tema yang menjadi fokus kegiatan. 

Responden yang terlibat dalam kegiatan ini berjumlah 94, terdiri dari 6 

responden laki-laki (6%) dan 88 responden perempuan (94%), dengan pembagian 

lama praktik yaitu kurang dari 1 tahun (9%), 1-5 tahun (44%), dan lebih dari 5 tahun 

(48%). Hasil kuisioner menunjukan 81% apoteker setuju melaksankan MTM, 83% 

menyetujui pentingnya sarana prasarana dalam pelaksanaan MTM, 91% apoteker 

setuju terkait pentingnya keterlibatan apoteker, dan 84% apoteker telah mengetahui 

kebermanfaatan pelayanan MTM.  

Disimpulkan bahwa 81% apoteker setuju untuk menjalankan layanan MTM 

didukung dengan pemahaman terkait pentingnya fasilitas sebesar 83% dan 

pentingnya peran layanan tersebut sebesar 91% serta diyakini oleh sebanyak 84% 

apoteker bahwa MTM dapat membawakan kebermanfaatan.  

Kata kunci: MTM, Apoteker, Kesiapan, Pelayanan Kefarmasian, Yogyakarta 
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ABSTRACT 

Medication Therapy Management (MTM) is a service provided by health 

service providers, including pharmacists, to ensure the best treatment results for 

patients. MTM services function to provide the most effective service based on the 

patient's condition, which is carried out in health services by pharmacists. The aim 

of this activity is to describe the readiness of pharmacists in Yogyakarta City 

regarding MTM in pharmacies, health centers, and/or hospitals. 

Activities are carried out descriptively or describe the actual conditions of 

the data obtained. Data acquisition is carried out at one time without repetition 

using purposeful techniques. The data obtained is in the form of a description of 

sociodemographic characteristics and pharmaceutical services available in health 

services. Data analysis is carried out by categorizing or classifying data based on 

the theme that is the focus of the activity. 

There were 94 respondents involved in this activity, consisting of 6 male 

respondents (6%) and 88 female respondents (94%), with a division of length of 

practice, namely less than 1 year (9%), 1–5 years (44%), and more than 5 years 

(48%). The results of the questionnaire showed that 81% of pharmacists agreed to 

carry out MTM, 83% agreed to the importance of infrastructure in implementing 

MTM, 91% of pharmacists agreed regarding the importance of pharmacist 

involvement, and 84% of pharmacists knew the usefulness of MTM services. 

It was concluded that 81% of pharmacists agreed to run MTM services, 

supported by an understanding of the importance of facilities by 83% and the 

importance of the role of these services by 91%, and it was believed by 84% of 

pharmacists that MTM could bring benefits. 

 

Keywords: MTM, pharmacist, readiness, pharmaceutical services, Yogyakarta 

  


