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MOTTO 

 

Sesungguhnya keadaan-Nya apabila Dia menghendaki sesuatu hanyalah berkata kepadanya: 

"Jadilah!" maka terjadilah ia. 

(QS. Yasin: 82) 

 

Jangan takut salah untuk melakukan hal yang benar 

(Agus Santoso) 

 

Segala sesuatu terjadi berdasarkan apa yang kamu tanam, hal baik dan tidak baik akan selalu 

memiliki manfaat di dalamnya yang kamu sadari maupun tidak kamu sadari, sebarkan kebaikan 

meski besarnya hanya sebatas tetes air. 

 

Kalau hati kamu sedang sedih, maka ingat bahwa di belakangmu ada orang-orang yang sayang 

padamu dan yakin kamu bisa kembali tersenyum 
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INTISARI 

Latar Belakang : Jajanan tradisional merupakan camilan dengan bentuk dan cita rasa yang 

menjadi identitas suatu daerah. Jajanan tradisional mengandung gula dalam proses pembuatannya. 

Konsumsi jajanan tradisional secara berlebihan dapat meningkatkan asupan gula yang akan 

menyebabkan masalah kesehatan seperti Diabetes Mellitus (DM). 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui frekuensi konsumsi jajanan tradisional 

terhadap kontribusi asupan gula.  

Metode : Desain penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional. Lokasi penelitian di pusat kuliner Sunmor UGM dan Alun-alun Kidul dengan jumlah 

subjek 110 responden diambil menggunakan teknik accidental sampling. Analisis univariat dan 

bivariat menggunakan one way ANOVA.  

Hasil : Terdapat perbedaan nyata (<0,05) antara frekuensi konsumsi konsumsi jajanan tradisional 

dengan kontribusi asupan gula pengunjung pusat kuliner Sunmor UGM dan Alun-alun Kidul 

Kesimpulan : Terdapat perbedaan nyata asupan gula dengan frekuensi konsumsi tidak pernah, 

kadang-kadang dan sering 

 

Kata Kunci : Frekuensi konsumsi, jajanan tradisional, pusat kuliner 
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ABSTRACT 

Background: Traditional snack becomes the identity of a region with shapes and flavors. 

Nevertheless, traditional snacks contain sugar in the making process. Unwarranted consumption 

of traditional food can increase sugar intake, so it will cause health problems such as Diabetes 

Mellitus (DM). 

Objective: This study aims to determine the frequency consumption of the contribution of sugar 

intake in consuming traditional snacks. 

Method: The method of this study uses quantitative descriptive with a cross sectional research 

design approach. The research conducts in the Sunday Morning or Sunmor UGM culinary center 

and Alun-alun Kidul with 110 respondents using the Accidental Sampling technique. Univariate 

and bivariate analysis uses one way ANOVA. 

Results: The result of this study finds that there is a significant differences (p=<0,05) between the 

frequency of consumption of traditional snack and the contribution of sugar intake 

Conclusion: It concludes that there are real differences in sugar intake with the frequency of 

consumption never, sometimes and often.   

 

Keywords: Frequency of consumption, traditional snacks, sugar intake, culinary center 


