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Az-Zahra, Yulita Fatimah. 2024. Pengaruh Nomophobia dan Kesepian Terhadap
Phubbing Pada Siswa MAN 2 Sleman. Yogyakarta: Universitas Ahmad Dahlan

ABSTRAK

Smartphone merupakan salah satu hasil nyata dari perkembangan ilmu
pengetahuan dan teknologi. Penggunaan smartphone secara berlebihan dan tidak
bijak dapat menimbulkan perubahan kebiasaan dan perilaku. Efek negatif dari
penggunaan smartphone yang berlebih dapat menyebabkan individu menarik diri
dari lingkungan sekitar yang disebut phubbing. Phubbing terjadi ketika seseorang
mengabaikan orang lain dalam konteks sosial dan berkonsentrasi pada smartphone
daripada berinteraksi dengan lingkungan sekitarnya. Tujuan dari penelitian ini
untuk mengetahui apakah perilaku nomophobia dan perasaan kesepian memiliki
pengaruh pada perilaku phubbing siswa MAN 2 Sleman.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasional. Penelitian ini melibatkan siswa kelas XA - XF MAN 2 Sleman dengan
jumlah sampel sebanyak 114 siswa yang ditentukan menggunakan teknik simple
random sampling, metode undian. Pengumpulan data dilakukan menggunakan
skala phubbing, skala nomophobia, dan skala kesepian. Validitas isi dilakukan
dengan expert judgement dan validitas konstruk dan reliabilitas dianalisis dengan
rasch model. Analisis data pada penelitian ini menggunakan analisis regresi linear
berganda.

Hasil analisis data, Tabel Anova menunjukkan nilai signifikansi 0,001
(<0,05), yang menunjukkan bahwa model regresi dapat digunakan untuk
memprediksi variabel partisipasi. Selain itu, data tambahan dari Tabel Model
Ringkasan menunjukkan bahwa ada hubungan antara nomophobia dan kesepian
dengan phubbing, dengan nilai korelasi pearson (R) sebesar 0,353 yang lebih besar
dari rwaper 0,1840. Lebih lanjut, koefisiensi determinasi (R Square) menunjukkan
variabel nomophobia dan kesepian secara bersamaan mempengaruhi variabel
phubbing sebesar 12,4%. Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dalam
pembuatan program bimbingan dan konseling yang berfokus pada mencegah
dan/atau menyelesaikan nomophobia, kesepian, dan phubbing pada siswa SMA.

Kata kunci: smartphone, nomophobia, kesepian, phubbing
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