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INTISARI

Mengukur dan mengevaluasi kualitas hidup sangat penting dilakukan karena
berkaitan dengan cara individu memenuhi fungsi dan perannya dalam kehidupan
sehari-hari. Salah satu instrumen yang dapat digunakan untuk mengukur kualitas
hidup adalah kuesioner Health-Related Quality of Life with Six Domains (HRQ-
6D). Pengukuran kualitas hidup menggunakan HRQ-6D telah dikembangkan di
negara Malaysia dan sudah tervalidasi. Namun, kuesioner tersebut belum
digunakan di Indonesia. Oleh karena itu, uji validitas dan reliabilitas perlu
dilakukan pada kuesioner HRQ-6D untuk mengetahui bahwa kuesioner HRQ-6D
valid dan dapat digunakan di Indonesia. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui validitas dan reliabilitas kuesioner HRQ-6D sebagai instrumen dalam
mengukur kualitas hidup masyarakat Kota Yogyakarta.

Metode penelitian yang digunakan adalah observasional deskriptif dengan
metode survei. Sampel penelitian ini adalah masyarakat umum Kota Yogyakarta
yang memenuhi Kkriteria inklusi. Teknik pengambilan sampel menggunakan
Purposive Sampling dengan jumlah sampel yang digunakan yaitu 60 sampel. Data
diperoleh dari pengisian kuesioner HRQ-6D oleh responden yang memenuhi
kriteria inklusi, kemudian dilakukan uji validitas dan reliabilitas menggunakan
metode Pearson Correlation dan Cronbach Alpha Coefficient.

Hasil uji validitas dengan metode Pearson Correlation terhadap kuesioner
HRQ-6D diperoleh nilai koefisien pearson di atas 0,7 di setiap itemnya. Selain itu,
kuesioner HRQ-6D telah dibuktikan memenuhi validitas konvergen dan
diskriminan. Hasil uji reliabilitas diperoleh nilai koefisien Cronbach alpha di atas
0,7 di setiap domain dalam kuesioner HRQ-6D.

Dalam penelitian ini, disimpulkan bahwa kuesioner HRQ-6D yang
ditranslasi ke dalam Bahasa Indonesia telah valid dan reliabel untuk mengukur
kualitas hidup masyarakat Kota Yogyakarta.

Kata kunci: Uji Validitas, Uji Reliabilitas, HRQ-6D, Kota Yogyakarta
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ABSTRACT

Measuring and evaluating quality of life is very important because it relates
to how individuals fulfill their functions and roles in daily life. One of the
instruments that can be used to measure quality of life is the Health-Related Quality
of Life with Six Domains (HRQ-6D) questionnaire. The measurement of quality of
life using the HRQ-6D has been developed in Malaysia and has been validated.
However, this questionnaire has not been used in Indonesia. Therefore, validity and
reliability tests need to be conducted on the HRQ-6D questionnaire to determine if
it is valid and can be used in Indonesia. The aim of this study is to determine the
validity and reliability of the HRQ-6D questionnaire as an instrument for
measuring the quality of life of the residents of Yogyakarta City.

The research method used is descriptive observational with survey methods.
The research sample is the general public of Yogyakarta City who met the inclusion
criteria. The sampling technique used is Purposive Sampling with a sample size of
60. Data was obtained from completion of the HRQ-6D questionnaire by
respondents who met the inclusion criteria, followed by validity and reliability tests
using the Pearson Correlation and Cronbach Alpha Coefficient methods.

The results of the validity test using the Pearson Correlation method on the
HRQ-6D questionnaire showed a Pearson coefficient value above 0,7 for each item.
Additionnally, the HRQ-6D questionnaire has been proven to meet convergent and
discriminant validity. The reliability test results showed a Cronbach alpha
coefficient value above 0,7 for each domain in the HRQ-6D questionnaire.

This study concludes that the HRQ-6D questinnaire that translated into
Indonesian is valid and reliable for measuring the quality of life of the residents of
Yogyakarta City.

Keywords: Validity Test, Reliability Test, HRQ-6D, Yogyakarta City
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