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INTISARI 

Universitas Ahmad Dahlan rutin mengadakan kegiatan cek kesehatan setiap 

tahun sekali guna mendukung kesehatan karyawan agar dapat lebih produktif dalam 

bekerja. Disisi lain, tidak semua dosen dan karyawan bersedia mengikuti kegiatan 

tersebut. Padahal hasil cek kesehatan tersebut dapat digunakan untuk mencegah 

terjadinya timbulnya penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

status kesehatan dan pola makan pada dosen dan karyawan Universitas Ahmad 

Dahlan. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode mixed methods. 

Metode kuantitatif dilakukan untuk melihat gambaran status kesehatan dosen dan 

karyawan Universitas Ahmad Dahlan. Sedangkan metode kualitatif dilakukan 

untuk melihat secara deskriptif bagaimana pola makan pada dosen dan karyawan 

Universitas Ahmad Dahlan. Penelitian ini dilakukan di kampus Universitas Ahmad 

Dahlan dengan pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. 

Hasil analisis data penelitian ini disajikan secara deskriptif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa masih banyak pekerja yang memiliki 

status gizi obesitas, tekanan darah kategori hipertensi, kadar asam urat yang tinggi, 

serta kadar kolesterol yang tinggi. Cek kesehatan bagi pekerja sangat penting 

sebagai kontrol diri dalam pengaturan pola makan. Pola makan yang sering 

dikonsumsi selama di kantor yaitu nasi padang, nasi warteg, pecel lele, cemilan, 

buah, serta minuman kemasan. Faktor lingkungan yang mempengaruhi pola 

konsumsi dosen dan karyawan adalah lingkungan sosial yaitu teman, serta beban 

kerja yang tinggi. Harapan terhadap penyediaan makanan selama di kantor yaitu 

makanan yang secara gizi terpenuhi dan menu bervariasi. 

 

Kata Kunci: Status Kesehatan, Cek Kesehatan, Pola Makan, Karyawan 
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ABSTRACT 

Universitas Ahmad Dahlan routinely holds health check-up activities once 

a year to support employee health so that they can be more productive at work. On 

the other hand, not all lecturers and employees are willing to participate in these 

activities. Even though the results of the health check can be used to prevent the 

onset of disease. This study aims to determine the description of health status and 

diet in lecturers and employees of Universitas Ahmad Dahlan. 

The method used in this research is mixed methods. Quantitative methods 

were carried out to see a picture of the health status of lecturers and employees of 

Universitas Ahmad Dahlan. While the qualitative method was carried out to see 

descriptively how the diet of lecturers and employees of Universitas Ahmad 

Dahlan. This research was conducted at the Universitas Ahmad Dahlan campus 

with sampling using purposive sampling technique. The results of this research data 

analysis are presented descriptively. 

The results showed that there are still many workers who have obese 

nutritional status, hypertensive blood pressure, high uric acid levels, and high 

cholesterol levels. Health checks for workers are very important as self-control in 

dietary management. The diet that is often consumed while in the office is nasi 

padang, nasi warteg, pecel lele, snacks, fruit, and packaged drinks. Environmental 

factors that influence the consumption patterns of lecturers and employees are the 

social environment, namely friends, and high workload. Expectations for food 

provision while in the office are nutritionally fulfilled food and a varied menu. 

 

Keywords: Health Status, Health Check, Diet, Employees 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


