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“Jangan terlalu dikejar, jika memang jalannya pasti Allah Perlancar” 

(Ali bin Abi Thalib) 
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INTISARI 
 

Latar Belakang. Diabetes didefinisikan sebagai penyakit metabolik akibat proses 

imunologi yang kompleks dan stres oksidatif menjadi faktor utama yang mendasari 

terjadinya diabetes, dibuktikan dengan adanya kondisi peradangan. TNF- α 

merupakan jenis sitokin yang berperan dalam mendukung terjadinya respon 

peradangan. Senyawa antioksidan yang terdapat didalam seledri diyakini dapat 

menangkap radikal bebas dan mengurangi stres oksidatif yang memicu pelepasan 

sitokin proinflamasi. 

Tujuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak dari pemberian sari 

seledri terhadap penurunan jumlah Sitokin Proinflamasi TNF-α pada tikus diabetes. 

Metode. Penelitian ini merupakan penelitian True experiment dengan desain RCT 

yang dilakukan dengan cara membandingkan hasil antara kelompok tikus DM 

sebelum perlakuan dan kelompok tikus yang telah mendapat perlakuan sari seledri 

dengan 2 dosis yang berbeda. Subjek penelitian yang digunakan adalah 12 ekor 

tikus wistar jantan, berat badan 100-150 gram yang dikelompokkan ke dalam 2 

kelompok. Analisis data dilakukan secara deskriptif  komparatif dengan 

membandingkan dua variabel atau objek penelitian untuk melihat perbedaan yang 

ada diantara kedua variabel. 

Hasil. Terdapat penurunan jumlah sitokin pro-inflamasi TNF- α pada tikus DM 

yang telah diberi intervensi sari seledri, penurunan sebanyak  430 ng/L terjadi pada 

kelompok tikus DM dengan dosis 150 mg/kgbb dan sebanyak 123 ng/L pada 

kelompok tikus dosis 300 mg/kgbb. 

Kesimpulan. Sari seledri dosis 150 mg/kgbb dan dosis 300 mg/kgbb memiliki efek 

terhadap penurunan sitokin pro-inflamasi berupa TNF- α namun tidak memiliki 

efek terhadap penurunan glukosa darah pada tikus DM tipe 2. 

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Sitokin Proinflamasi, Seledri, TNF- α. 
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ABSTRACT 
 

Background: Diabetes is defined as a metabolic disease due to complex 

immunological processes, and oxidative stress is the main factor underlying the 

occurrence of diabetes, as evidenced by the presence of inflammatory conditions. 

TNF-α is a type of cytokine that plays a role in supporting the occurrence of 

inflammatory responses. Antioxidant compounds found in celery are believed to be 

able to capture free radicals and reduce oxidative stress that triggers the release of 

proinflammatory cytokines. 

Purpose: This study aims to determine the impact of celery juice on reducing the 

amount of proinflammatory cytokine TNF-α in diabetic rats. 

Method: This study is a true experiment with an RCT design, which is carried out 

by comparing the results between the DM rat group before treatment and the rat 

group that has received celery juice treatment with 2 different doses. The research 

subjects used were 12 male Wistar rats, weighing 100–150 grams, which were 

grouped into 2 groups. Data analysis was carried out descriptively comparatively 

by comparing two variables or research objects to see the differences between the 

two variables. 

Results: There was a decrease in the amount of pro-inflammatory cytokine TNF-α 

in DM rats that had been given celery juice intervention, a decrease of 430 ng/L 

occurred in the DM rat group with a dose of 150 mg/kg BW and 123 ng/L in the 

300 mg/kg BW dose group. 

Conclusion: Celery juice with a dose of 150 mg/kg BW and a dose of 300 mg/kg 

BW had an effect on reducing pro-inflammatory cytokines in the form of TNF-α but 

had no effect on reducing blood glucose in type 2 DM rats. 

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Proinflammatory Cytokines, Celery, TNF-α. 

 

 


