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INTISARI

Latar Belakang : Status hidrasi merupakan gambaran cairan dalam tubuh. Salah
satu dampak jangka pendek yang terjadi akibat penurunan status hidrasi oleh
pengeluaran cairan yaitu dehidrasi. Dehidrasi terjadi karena adanya
ketidakseimbangan cairan dalam tubuh akibat kurangnya mengkonsumsi cairan.
Faktor-faktor yang dapat mempengaruhi status hidrasi seseorang terhadap adanya
ketidakseimbangan cairan dalam tubuh yaitu usia, jenis kelamin, aktivitas fisik,
pengetahuan dan pola konsumsi cairan. Asupan cairan dalam tubuh yang tidak
terpenuhi secara terus menerus maka akan berdampak pada kesehatan tubuh yang
dapat menghambat fungsi kognitif remaja. Pada usia remaja volume cairan yang
seimbang berkisar 60% dari berat badan. Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya
menyatakan bahwa 46,1% orang mengalami kekurangan cairan dengan kategori
kelompok tertinggi sebanyak 49,5% ada pada usia remaja sedangkan 42,5% ada
pada kategori kelompok usia dewasa.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan
dan perilaku konsumsi cairan dengan status hidrasi remaja awal di MI Al-Huda
Karangnongko Yogyakarta.

Metode : Penelitian kuantitatif dengan observational analitik-cross sectional.
Sampel penelitian adalah siswa/i kelas 5 dan 6 berusia 10-12 tahun di MI Al-Huda
Karangnongko Yogyakarta. Total sampel yang diperoleh sebanyak 63 sampel.
Variabel dependen adalah pengetahuan dan konsumsi cairan. Variabel independent
yaitu status hidrasi. Penelitian ini menggunakan kuisioner untuk mengukur tingkat
pengetahuan, SQ-FFQ untuk menentukan asupan cairan dan urine reagent stripe
test untuk mengukur status hidrasi. Uji analisis statistik yang digunakan yaitu uji
univariat dan uji bivariat dengan menggunakan uji Fisher’s Exact Test.

Hasil : Hasil dari penelitian menunjukan bahwa sebagian besar remaja di Ml Al-
Huda Karangnongko Yogyakarta memiliki pengetahuan terkait pentingnya
konsumsi cairan yang kurang yaitu 58,7% dan perilaku konsumsi cairan yang
kurang yaitu 74,6% serta mengalami dehidrasi ringan yaitu 58,7%. Hasil uji analisi
menunjukan bahwa nilai p-value menunjukkan <0,005 dimana hubungan
pengetahuan dengan status hidrasi adalah nilai p-value yaitu 0,004 dan hubungan
konsumsi cairan dengan status hidrasi nilai p-value yaitu 0,000.

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dan perilaku
konsumsi cairan dengan status hidrasi remaja awal di MI Al-Huda Karangnongko
Yogyakarta.

Kata Kunci : Pengetahuan, Konsumsi Cairan, Status Hidrasi, Remaja
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ABSTRACT

Background: Hydration status is a picture of fluid in the body. One of the short-
term effects that occurs due to a decrease in hydration status by fluid expenditure
is dehydration. Dehydration occurs due to an imbalance of fluid in the body due to
lack of fluid consumption. Factors that can affect a person's hydration status in the
presence of fluid imbalance in the body are age, gender, physical activity,
knowledge and fluid consumption patterns. Fluid intake in the body that is not
fulfilled continuously will have an impact on the health of the body which can
hamper the cognitive function of adolescents. In adolescence, a balanced fluid
volume is around 60% of body weight. Based on the results of previous research,
46.1% of people experienced fluid deficiency with the highest group category of
49.5% in adolescence while 42.5% were in the adult age group category.
Obijective: This study aims to determine the relationship between knowledge and
fluid consumption behavior with hydration status of early adolescents at MI Al-
Huda Karangnongko Yogyakarta.

Methods: Quantitative research with observational analytic-cross sectional. The
research sample was 5th and 6th grade students aged 10-12 years at Ml Al-Huda
Karangnongko Yogyakarta. The total samples obtained were 63 samples. The
dependent variables were knowledge and fluid consumption. The independent
variable was hydration status. This study used a questionnaire to measure
knowledge, SQ-FFQ to determine fluid intake and urine reagent stripe test to
measure hydration status. The statistical analysis used was univariate test and
bivariate test using Fisher's exact test.

Results: The results of the study showed that most of the adolescents at Ml Al-Huda
Karangnongko Yogyakarta had insufficient knowledge related to the importance of
fluid consumption, namely 58.7% and insufficient fluid consumption behaviour,
namely 74.6% and experienced mild dehydration, namely 58.7%. The results of the
analysis test show that the p-value shows <0.005 where the relationship between
knowledge and hydration status is the p-value of 0.004 and the relationship between
fluid consumption and hydration status p-value is 0.000.

Conclusion: There is a relationship between knowledge level and fluid
consumption behaviour with hydration status of early adolescents at MI Al-Huda
Karangnongko Yogyakarta.

Keywords: Knowledge, Fluid Consumption, Hydration Status, Adolescents
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