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KEPATUHAN PENGELOLA  TEMPAT-TEMPAT UMUM TERHADAP
PERATURAN KAWASAN DILARANG MEROKOK DAN KAWASAN TANPA
ROKOK DI YOGYAKARTA

ABSTRAK

Umi Umairah, Jati Untari, Heni Trisnowati, Yelli Yani Rusyani*

Program Studi Kesehatan Masyarakat Universitas respati Yogyakarta

Latar Belakang: Rokok merupakan salah satu penyebab kematian terbesar di dunia. Penetapan
kawasan tanpa rokok (KTR) merupakan upaya perlindungan untuk masyarakat terhadap
risiko ancaman gangguan kesehatan karena lingkungan tercemar asap rokok. Hasil studi
pendahuluan ditemukan bahwa para pengunjung tempat-tempat umum tidak mengetahui
tentang Kawasan Dilarang Merokok (KDM), sehingga ada kemungkinan perilaku merokok
meningkat.

Tujuan penelitian untuk mengetahui kepatuhan pengelola tempat-tempat umum terhadap
peraturan KDM dan KTR di Yogyakarta. Metode Penelitian: jenis penelitian kualitatif dengan
rancangan studi kasus. Subyek penelitian pengelola tempat-tempat umum. Pengumpulan data
menggunakan pedoman wawancara, lembar observasi dan dokumentasi. Analisis data dengan
menggunakan content analysis.

Hasil: Bandara Adisutjipto, Stasiun Kereta Api Tugu dan Terminal Antar Kota Antar Provinsi
(AKAP) Giwangan telah menerapkan KDM secara menyeluruh dengan cara menyediakan
ruangan tanpa rokok dan memasang tulisan/tanda “dilarang merokok” di area-area yang telah
disediakan. Bandara, stasiun kereta api dan terminal masih belum menerapkan (KTR) secara
keseluruhan karena masih ada penjualan dan iklan rokok di kawasan yang termasuk KTR.
Kesimpulan dan rekomendasi: Pengelola tempat-tempat umum secara keseluruhan telah patuh
pada peraturan KDM tetapi tidak sepenuhnya mematuhi indikator KTR. Rekomendasi bagi
pengelola tempat umum dapat meningkatkan kepatuhan terhadap peraturan KDM dan KTR
dengan memfasilitaskan ruangan dilarang merokok dan ruangan khusus merokok agar
menciptakan suasana ruangan yang bebas dari asap rokok dan meminimalkan atau
meniadakan penjualan dan iklan rokok.

Kata Kunci: Rokok, KDM, KTR, Kepatuhan, Tempat-tempat Umum.
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