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(Ibuku Tercinta)
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ABSTRAK

Diabetes Mellitus Tipe 2 adalah penyakit yang menyebabkan peningkatan kadar gula darah
karena gangguan pada kemampuan tubuh dalam menggunakan hormon insulin. Penderita
penyakit ini memerlukan asupan gizi yang tepat untuk mencegah terjadinya komplikasi. Proses
rekomendasi makanan yang masih dilakukan secara manual, seperti yang terjadi di Puskesmas |
Wonosobo, membuat layanan kurang efisien. Oleh karena itu, dikembangkan sistem
rekomendasi makanan bagi penderita Diabetes Mellitus tipe 2 dengan menggunakan metode
TOPSIS untuk meningkatkan efisiensi kerja ahli gizi. Dengan adanya sistem ini, pasien juga akan
mendapatkan menu makanan yang sesuai dengan kebutuhan gizinya dan dapat terhindar dari
risiko komplikasi.

Dalam penelitian ini, untuk menentukan rekomendasi makanan menggunakan kriteria
berupa energi, protein, lemak, dan karbohidrat dengan 10 alternatif yang ada. metode TOPSIS
digunakan untuk merekomendasikan makanan bagi penderita Diabetes Mellitus tipe 2. Langkah-
langkah penelitian meliputi studi literatur, pengumpulan data, perancangan dan pengujian
sistem pendukung keputusan (SPK), serta penarikan kesimpulan. Tahapan metode TOPSIS
mencakup pembuatan dengan membuat matriks keputusan yang dinormalisasi, menimbangnya
dengan bobot, menentukan solusi ideal positif dan negatif, serta menghitung jarak dari setiap
alternatif terhadap solusi ideal positif dan solusi ideal negatif tersebut untuk menentukan
preferensi.

Hasil dari penelitian ini metode TOPSIS dapat merekomendasikan makanan bagi penderita
diabetes mellitus tipe 2 berdasarkan kebutuhan gizi mereka. Hasil pengujian black box
menunjukkan bahwa sistem berjalan tanpa gangguan. Pengujian dengan Expert Judgment
menunjukkan akurasi 76,6% dari 30 kasus yang ada, dan System Usability Scale mencatat skor
84 yang masuk ke dalam grade B dan termasuk acceptable. Kesimpulannya, aplikasi ini mampu
memberikan rekomendasi yang tepat dan mudah digunakan oleh pengguna.

Kata kunci: Diabetes Mellitus tipe 2; Gizi; Rekomendasi Makanan; SPK; TOPSIS
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