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ABSTRAK

Universitas Ahmad Dahlan membangun sebuah gedung unit B yang
beralamat di Jalan Kapas Nomor 9, Semaki, Yogyakarta. Gedung tersebut dibangun
setinggi 8 lantai dengan ketinggian bangunan sekitar 31 meter. Menurut data
tersebut, kontruksi bangunan pada objek penelitian ini masuk pada kategori high
rise building. Gedung high rise building memiliki risiko kecelakaan kerja yang
tinggi. Semakin tinggi bangunan akan semakin bahaya, sehingga tuntutan safety
akan semakin tinggi jika ketinggian gedung semakin bertambah. Contoh dari
kecelakaan dari pembangunan gedung bertingkat yaitu terjatuh dari ketinggian,
kejatuhan material, terbentur material dan alat berat. Penelitian ini bertujuan untuk
menemukan risiko, memperoleh tingkat risiko dengan melakukan penilaian risiko,
dan merekomendasikan tindakan pengendalian terhadap risiko yang mungkin
terjadi.

Manajemen risiko dapat meningkatkan produktivitas karyawan, sehingga
mencegah kecelakaan kerja yang umumnya disebabkan oleh faktor manusia dan
lingkungan. HIRARC (Hazard Identification Risk Assesment and Risk Control)
merupakan bagian penting dalam sistem perlindungan tenaga kerja dan jasa
konstruksi untuk meminimalkan kerugian moral dan material, kehilangan jam kerja,
serta keselamatan manusia dan lingkungan. Penerapan HIRARC secara efektif dan
efisien dalam proses pembangunan dapat meningkatkan kinerja dan menunjang
kemajuan industri konstruksi.

Penelitian ini melibatkan 102 responden yang merupakan pekerja bangunan
di proyek ini. Tujuannya adalah untuk mengidentifikasi kemungkinan terjadinya
risiko dan menilai besarnya dampak yang dihasilkan jika risiko tersebut terjadi.
Penelitian ini mengidentifikasi 10 medium risk dan 9 low risk. Pengendalian yang
diterapkan: Alat Perlindungan Diri (APD), Engineering, Administratif,dan
Eliminasi.

Kata Kunci : Metode HIRARC, Identifikasi Risiko, Pengendalian Risiko.
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