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“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(QS Al-Baqarah: 286) 

 

“Jangan engkau bersedih, sesungguhnya Allah bersama kita” 

(QS. At-Taubah: 40) 
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ABSTRAK 

Masa remaja ialah masa transisi dari anak-anak ke dewasa. Masa ini biasanya disebut fase 

"mencari jati diri". Harga diri adalah komponen yang menyebabkan perilaku perundungan. 

Seseorang dengan harga diri yang kuat akan membangun hubungan lebih baik dan sehat, menjadi 

sopan, serta berhasil. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan antara perilaku perundungan 

dengan harga diri siswa di SMP N 4 Yogyakarta. 

Studi ini dengan pendekatan kuantitatif. Pada penelitian ini, probabilitas sampling 

digunakan. Metode sampling yang digunakan adalah sampling acak sederhana. Penelitian ini 

mengumpulkan data dengan skala perundungan dan skala harga diri. Alternatif jawaban ang 

digunakan yaitu skala Likert. Untuk mengevaluasi hipotesis penelitian ini, metode analisis data 

ialah korelasi Product Moment. Tujuannya untuk mengidentifikasi hubungan antara perilaku 

perlindungan dan harga diri siswa. Hasil uji korelasi menyatakan koefisien korelasi -0,027 antara 

variabel X dan Y. Nilai sig (2-tailed) 0,764, jauh melebihi batas sig umum 0,05, yang menunjukkan 

bahwa hubungan antar kedua variabel sangat lemah dan hampir tidak ada. Ini menunjukkan bahwa 

hubungan antara variabel dengan huruf X dan Y tidak signifikan secara statistik. 

Dari hasil analisis data dan pembahasan, maka disimpulkan bahwasanya tidak ada 

hubungan signifikan antara perilaku perundungan dan harga diri siswa. Korelasi yang sangat 

rendah dan nilai sig yang tinggi mengindikasikan bahwa dalam konteks penelitian ini, penelitian 

ini menunjukkan pentingnya mempertimbangkan faktor-faktor lain mempengaruhi harga diri 

siswa dan merancang strategi intervensi menyeluruh untuk meningkatkan kesejahteraan mereka. 

 

Kata Kunci: Perilaku Perundungan, Harga Diri 

 

 

 

 

 

 

 


