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ABSTRACT

Introduction: Diarrhea is a symptom of an infection caused by microorganisms such as
bacteria, viruses, and parasites transmitted through water that has been contaminated with
feces. Diarrhea is loose, watery, and possibly more frequent bowel movements, namely more
than three times a day. Factors related to the incidence of diarrhea in children under five are
agents, hosts, environment, health services, and behavior. Host factors that cause increased
susceptibility to diarrhea cover malnutrition, the emergence of infectious diseases, heredity,
and immunodeficiency. Umbulharjo Yogyakarta City. This study aims to determine the
relationship between the Clean and Healthy Living Behavior of housewives and the incidence
of diarrhea in children under five in the working area of Puskesmas Umbulharjo 1, Muja Muju,
Umbulharjo Sub-district, Yogjakarta City.

Methods: This analytical study used a survey method by distributing questionnaires and
interviewing respondents directly with a case-control approach to compare the case and the
control group. The instruments used were checklist sheets and interview guides.

Results: statistical results show a relationship between the behavior of washing hands with
soap (Odds ratio 10.333 CI: 95% 1.208-88.362), healthy latrine behavior (Odds ratio 4.789
Cl: 95% 1.354-16.936), and behavior of using clean water (Odds ratio 5.870 Cl: 95% 1.155-
29.826).

Conclusion: There is a relationship between the clean and healthy living behavior of
housewives and the incidence of diarrhea in children under five.

Keywords: Clean and Healthy Living Behavior, Housewives, Diarrhea, Children Under Five



INTISARI

Latar Belakang: Diare adalah gejala infeksi yang disebabkan oleh berbagai mikroorganisme
termasuk bakteri, virus dan parasit yang sebagaian besar ditularkan melalui air yang tercemar
tinja. Diare juga merupakan keluarnya 3 kali atau lebih fases yang cair perhari, atau lebih
sering dari biasanya untuk seseorang. Faktor yang berkaitan dengan kejadian diare pada
balita yaitu faktor agent, penjamu (host), lingkungan, pelayanan kesehatan, dan perilaku.
Faktor penjamu yang menyebabkan meningkatnya kerentanan terhadap diare, diantaranya,
kurang gizi, munculnya penyakit infeksius, keturunan, dan imunodefisiensi Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Antara PHBS pada Ibu Rumah Tangga
Dengan Kejadian Diare pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Umbulharjo 1 Muja Muju
Kecamatan Umbulharjo Kota Yogjakarta.

Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian analitik. Metode yang digunakan adalah
metode survei dengan melakukan penyebaran kuesioner dan wawancara kepada responden
secara langsung dengan pendekatan case control, untuk membandingkan kelompok kasus dan
kelompok control. Instrumen yang digunakan meliputi lembar check list dan panduan
wawancara.

Hasil: hasil statistik menunjukan hubungan perilaku mencuci tangan pakai sabun (Odds ratio
10.333 CI: 95% 1.208-88.362), hubungan perilaku jamban sehat (Odds ratio 4.789 Cl: 95%
1.354-16.936), hubungan perilaku penggunaan air bersih (Odds ratio 5.870 Cl: 95% 1.155-
29.826).

Kesimpulan: Ada hubungan perilaku hidup bersih dan sehat ibu rumah tangga dengan
kejadian diare pada balita.

Kata Kunci: PHBS,lbu Rumah Tangga, Diare, Balita
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