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Abstract 

Bullying has long been an interesting problem to be discussed, both among 

ordinary people and scientists, of course bullying is no stranger to our ears. 

Bullying is negative behavior that uses violence and words with the aim of 

making someone feel hurt, both physically and mentally. Bullying has become a 

common problem in various countries, including America and one of the strong 

reasons why many films in America show the theme of bullying, both in the 

comedy drama and animation genres, with the aim of making people aware that 

bullying has a bad impact on its victims and educating and making people aware 

to prevent bullying. In this thesis, I as a researcher will describe the main 

character in this series, namely Hannah Baker. The author wants to describe what 

forms of bullying are received by Hannah Baker and the researcher will also look 

at what psychological impacts Hannah receives due to bullying. This thesis uses 

multidisciplinary theories, namely Types of Bullying Theory and Psychoanalytic 

Theory with the aim of finding out (1) What types of bullying does Hannah face? 

(2) What psychological impact did Hannah have as a result of bullying? 

Researcher used descriptive qualitative research. The goal of descriptive 

qualitative research is to do a good job on something. Descriptive qualitative 

research is useful because it can provide important information about important 

phenomena that emerge from the data. The researcher then explained that there 

were several types of data used in this dissertation. 

In this thesis I also found that the type of bullying that Hannah faced was 

physical bullying, bullying with words and relational bullying, while an example 

of bullying was when Hannah was raped by Bryce, this was one example of 

physical bullying and verbal bullying was one example. is when Alex compares 

the size of Hannah's butt with Jessica's and for Relational Bullying one example is 

when Hannah reads a poem in front of the class and is laughed at by the whole 

class and researchers. The psychological impact of the bullying that Hannah faces 

is a drastic change in Hannah's personality and excessive anxiety from this shows 

that bullying is not a problem to be taken lightly and can have fatal consequences 

if not handled properly. 

Keywords : Bullying,Teenagers,American Drama 
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Intisari 

Bullying sudah lama menjadi permasalahan yang menarik untuk 

diperbincangkan, baik dikalangan masyarakat awam maupun ilmuwan, tentunya 

bullying sudah tidak asing lagi ditelinga kita. Bullying adalah perilaku negatif 

yang menggunakan kekerasan dan kata-kata dengan tujuan membuat seseorang 

merasa sakit hati, baik secara fisik maupun mental. Bullying sudah menjadi 

permasalahan umum di berbagai negara termasuk Amerika dan salah satu alasan 

kuat mengapa banyak film di Amerika yang mengangkat tema bullying, baik 

dalam genre drama komedi maupun animasi, dengan tujuan untuk menyadarkan 

masyarakat bahwa bullying mempunyai dampak buruk. berdampak pada 

korbannya dan mendidik serta menyadarkan masyarakat untuk mencegah 

intimidasi. Dalam skripsi ini saya sebagai peneliti akan mendeskripsikan tokoh 

utama dalam serial ini yaitu Hannah Baker. Penulis ingin mendeskripsikan apa 

saja bentuk-bentuk bullying yang diterima oleh Hannah Baker dan peneliti juga 

akan melihat dampak psikologis apa saja yang diterima Hannah akibat bullying. 

Tesis ini menggunakan teori multidisiplin yaitu Jenis-jenis Teori Bullying dan 

Teori Psikoanalitik dengan tujuan untuk mengetahui (1) Jenis-jenis bullying apa 

yang dihadapi Hannah? (2) Apa dampak psikologis yang dialami Hannah akibat 

bullying? 

Peneliti menggunakan penelitian deskriptif kualitatif. Tujuan penelitian 

kualitatif deskriptif adalah untuk melakukan pekerjaan dengan baik pada sesuatu. 

Penelitian kualitatif deskriptif berguna karena dapat memberikan informasi 

penting tentang fenomena penting yang muncul dari data. Peneliti kemudian 

menjelaskan bahwa ada beberapa jenis data yang digunakan dalam disertasi ini. 

Dalam skripsi ini saya juga menemukan bahwa jenis bullying yang 

dihadapi Hannah adalah bullying secara fisik, bullying dengan kata-kata dan 

bullying relasional, sedangkan contoh bullying secara fisik adalah ketika Hannah 

diperkosa oleh Bryce, ini adalah salah satu contoh bullying secara fisik dan 

bullying verbal adalah salah satunya. contoh. adalah ketika Alex membandingkan 

ukuran pantat Hannah dengan Jessica dan untuk Relational Bullying salah satu 

contohnya adalah ketika Hannah membacakan puisi di depan kelas dan 

ditertawakan oleh seluruh kelas dan peneliti. Dampak psikologis dari bullying 

yang dihadapi Hannah adalah perubahan kepribadian Hannah yang drastis dan 

rasa cemas yang berlebihan dari hal tersebut menunjukkan bahwa bullying 

bukanlah masalah yang bisa dianggap remeh dan bisa berakibat fatal jika tidak 

ditangani dengan baik. 

Kata Kunci : Bullying, Hannah Baker Bullying sudah lama menjadi permasalahan 

yang menarik untuk diperbincangkan, baik dikalangan masyarakat awam maupun 

ilmuwan, tentunya bullying sudah tidak asing lagi ditelinga kita. Bullying adalah 
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perilaku negatif yang menggunakan kekerasan dan kata-kata dengan tujuan 

membuat seseorang merasa sakit hati, baik secara fisik maupun mental. Bullying 

sudah menjadi permasalahan umum di berbagai negara termasuk Amerika dan 

salah satu alasan kuat mengapa banyak film di Amerika yang mengangkat tema 

bullying, baik dalam genre drama komedi maupun animasi, dengan tujuan untuk 

menyadarkan masyarakat bahwa bullying mempunyai dampak buruk. berdampak 

pada korbannya dan mendidik serta menyadarkan masyarakat untuk mencegah 

intimidasi. Dalam skripsi ini saya sebagai peneliti akan mendeskripsikan tokoh 

utama dalam serial ini yaitu Hannah Baker. Penulis ingin mendeskripsikan apa 

saja bentuk-bentuk bullying yang diterima oleh Hannah Baker dan peneliti juga 

akan melihat dampak psikologis apa saja yang diterima Hannah akibat bullying. 

Tesis ini menggunakan teori multidisiplin yaitu Jenis-jenis Teori Bullying dan 

Teori Psikoanalitik dengan tujuan untuk mengetahui (1) Jenis-jenis bullying apa 

yang dihadapi Hannah? (2) Apa dampak psikologis yang dialami Hannah akibat 

bullying? 

Peneliti menggunakan penelitian deskriptif kualitatif. Tujuan penelitian kualitatif 

deskriptif adalah untuk melakukan pekerjaan dengan baik pada sesuatu. Penelitian 

kualitatif deskriptif berguna karena dapat memberikan informasi penting tentang 

fenomena penting yang muncul dari data. Peneliti kemudian menjelaskan bahwa 

ada beberapa jenis data yang digunakan dalam disertasi ini. 

Dalam skripsi ini saya juga menemukan bahwa jenis bullying yang dihadapi 

Hannah adalah bullying secara fisik, bullying dengan kata-kata dan bullying 

relasional, sedangkan contoh bullying adalah ketika Hannah diperkosa oleh Bryce, 

ini adalah salah satu contoh bullying secara fisik dan bullying verbal adalah salah 

satunya. contoh. adalah ketika Alex membandingkan ukuran pantat Hannah 

dengan Jessica dan untuk Relational Bullying salah satu contohnya adalah ketika 

Hannah membacakan puisi di depan kelas dan ditertawakan oleh seluruh kelas dan 

peneliti. Dampak psikologis dari bullying yang dihadapi Hannah adalah 

perubahan kepribadian Hannah yang drastis dan rasa cemas yang berlebihan dari 

hal tersebut menunjukkan bahwa bullying bukanlah masalah yang bisa dianggap 

remeh dan bisa berakibat fatal jika tidak ditangani dengan baik. 

Kata Kunci : Bullying,Teenagers,American Drama 
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